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Resumen

El presente articulo de revisién tiene como objetivo de analizar
la investigacion formativa desde el enfoque inter-transdisciplinario,
anclado en el Pensamiento Complejo. Los materiales y métodos
matizan una rigurosa revision bibliografica de la literatura cientifica
y de doctrina. El proceso de documentacion incluyé la revisién,
interpretacidon 'y comparacion minuciosa de investigaciones
relacionadas con los enfoques inter- y transdisciplinarios en el area de
la salud, con una preferencia por literatura publicada en los ultimos
siete afos. Se consultaron libros, tesis de grado y articulos cientificos
de revistas indexadas y repositorios especializados, incluyendo:
SciELO, Latindex, Dialnet, Redalyc, ELSEVIER y Google Académico.
La construccién de un modelo inter-transdisciplinario no es solo
una necesidad pedagdgica, sino un mandato ético para el desarrollo
sostenible de la Enfermeria. Este enfoque representa el transito
necesario de la formacion que replica metodologias a una que cultiva
la capacidad de pensar la complejidad, transformando al estudiante
en un productor de conocimiento competente y reflexivo, capaz de
mejorar el bienestar bio-psico-social-espiritual de la persona, familia
y comunidad.

Palabras clave: enfermeria, pensamiento complejo,
transdisciplinariedad, investigacidn cientifica, formacion universitaria,
modelo pedagdgico.
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Abstract

This review article aims to analyze formative research from an
inter-transdisciplinary approach, anchored in Complex Thinking.
The materials and methods involve a rigorous bibliographic review
of scientific literature and doctrine. The documentation process
included the meticulous review, interpretation, and comparison of
investigations related to inter- and transdisciplinary approaches in the
health field, with a preference for literature published in the last seven
years. Books, theses, and scientific articles from indexed journals and
specialized repositories were consulted, including: SciELO, Latindex,
Dialnet, Redalyc, ELSEVIER, and Google Scholar. The construction of an
inter-transdisciplinary model is not only a pedagogical necessity but
also an ethical imperative for the sustainable development of Nursing.
This approach represents the necessary transition from training that
replicates methodologies to one that cultivates the capacity to think
complexity, transforming the student into a competent and reflective
knowledge producer, capable of enhancing the bio-psycho-social-
spiritual well-being of the individual, family, and community.

Keywords: nursing, complex thinking, transdisciplinarity, scientific
research, university education, pedagogical model.

Introduccion

LainvestigacionenelareadelaSaludenfrentaundesafioacentuado
tras los efectos de la pandemia global de COVID-19. Esta circunstancia
no solo ha visibilizado las profundas limitaciones estructurales de los
sistemas sanitarios, sino que también ha modificado sustancialmente
el desarrollo y la continuidad de los proyectos de investigacion en
la mayoria de los campos del conocimiento. Esta realidad exige una
respuesta inmediata a las demandas de salud de una sociedad cada
vez mas compleja y dindmica. Ademas, en el mundo contemporaneo,
el conocimiento cientifico y tecnoldgico se vuelve obsoleto con
rapidez, lo que exige a las instituciones la generacién continua de
nuevos conocimientos, su divulgacion efectiva y la aplicacién de sus
hallazgos para optimizar el cuidado de las personas, las familias y los
grupos sociales.
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Dicho de otro modo, si bien la tecnologia avanza en todos los
campos, la formacién académica a menudo permanece en enfoques
monodisciplinarios y focalizados uUnicamente en el contexto local
o regional. Para abordar los problemas inherentes a una sociedad
compleja, las universidades deben proyectar su educacidon hacia el
plano global, adoptando una visién internacional y, crucialmente,
estrategias interdisciplinarias y transdisciplinarias. Esta vision estratégica
es necesaria para que las instituciones no se estanquen, sino que se
anticipen y adapten a las transformaciones sociales y sanitarias.

Tedricamente, la universidad es el espacio privilegiado para la
construccion de conocimiento cientifico, siendo la investigacién una
de sus funciones primordiales. Sin embargo, la realidad institucional
frecuentemente contradice esta expectativa social: muchas
universidades, en particular las de cardcter privado, se han centrado
en la docencia y la extensidn social, relegando la investigacién a un
papel insuficiente.

En este contexto, surge la pregunta: ¢Ha dejado la universidad de
serunlugar privilegiado parala construcciéon de nuevos conocimientos?
Esta interrogante se agudiza al constatar que, en las sociedades
del conocimiento del siglo XXI, la generacidn de conocimientos
especializados que se produce en instituciones educativas no se aplica
la rigurosidad académica cientifica. Es el caso de la Enfermeria como
profesidn, tiene el mandato de fundamentar sus cuidados en el avance
continuo del conocimiento y en la evidencia cientifica. Esto es esencial
para ofrecer una atencion de calidad y para desarrollar profesionales
competentes en sus funciones y desempefio laboral. No obstante, la
formacién se ha convertido en un foco de preocupaciéon constante
para el sistema de salud, que exige a las universidades graduar
profesionales con modos de actuacion coherentes con escenarios
laborales concretos

El presente trabajo utiliza el método tedrico de analisis documental
y sistémico que permite la revision bibliografica de la literatura cientifica.
La finalidad de esta aproximacion es identificar los antecedentes
tedricos y empiricos que sustentan el objeto de estudio, y generar un
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andlisis critico-reflexivo sobre la necesidad de adoptar un enfoque
transdisciplinario en la formacién investigativa de Enfermeria.

El proceso de documentacion incluyd la revisién, interpretacion
y comparacion minuciosa de investigaciones relacionadas con los
enfoques inter- y transdisciplinarios en el area de la salud, con una
preferencia por literatura publicada en los uUltimos siete afios. Se
consultaron libros, tesis de grado y articulos cientificos de revistas
indexadas y repositorios especializados, incluyendo: SciELO, Latindex,
Dialnet, Redalyc, ELSEVIER y Google Académico.

Para la sistematizacion de la informacion se establecen tres ejes
centrales de reflexion, orientados a la construccién: 1) Investigacion
Formativa en Enfermeria: Enfocada en la salud de calidad y sus
implicaciones curriculares; 2) Dimension Motivacional e Instrumental:
Anadlisis de los factores volitivos y las herramientas (ejecutoras)
para el fomento de la investigacion en el estudiante de pregrado;
3) Pensamiento Paradigmatico Complejo: Conceptualizacién de la
interdisciplinariedad y la transdisciplinariedad, y su articulacion con
los principios de la complejidad.

Finalmente, el andlisis de los hallazgos se realiza mediante la
aplicacion de la metodologia de la documentacidon., confrontando
la evidencia empirica con la Teoria del Pensamiento Complejo de
Edgar Morin (recurriendo a los principios Dialdgico, Recursivo y
Hologramatico)ylosaxiomas metodoldgicosdela Transdisciplinariedad
de Basarab Nicolescu (Multiples Niveles de Realidad y Logica del
Tercero Incluido)

Desarrollo
Mirada histdrica de la investigacion en enfermeria
Un primer elemento a tomar en cuenta, en situaciones de fomento

de lainvestigacion en los estudiantes y docentes, es situar los sentidos
de la investigacion. Particularmente en carreras como Enfermeria.
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Moran y Espinosa, sostienen que “los enfermeros no deben
restringir el drea de trabajo investigador al campo de los cuidados”.
(Moran y Espinosa, 2015, p. 22) Pues, argumentan, que: “no creo
que existan problemas de investigacion especificos de las enfermeras
(salvo aquellos de aspecto laboral), sino que existen problemas de
investigacién en salud y que pueden ser abordados desde diferentes
perspectivas”. (p.35) Es decir, los problemas de investigacion en el
area de enfermeria, sin duda, necesitan ser formulados en relacién a
la salud, especificamente la calidad de la salud.

Desde el afio 1987 el Fondo de Investigaciones Sanitarias (FIS),
como principal agencia publica financiadora de la Investigacidon en
Salud, incluye a los enfermeros como investigadores. Por otro lado,
el Consejo de Europa en 1994, acordd proponer a todos los estados
miembros un conjunto de iniciativas para impulsar la investigacion de
este colectivo. (Aguilar, 2017)

Una mirada panoramica, y sumamente sintética, da cuenta del
recorrido histérico de la investigacion en enfermeria, en el contexto
internacional. Si bien la enfermeria tiene una historia mas larga, las
primeras investigaciones en este campo sefalan a 1859, refiriendo alos
trabajos de Florence Nightingale enfocados en estudios relacionados
con el “entorno saludable (ventilacién, limpieza, pureza del agua y
dieta) para la mejoria del bienestar fisico y mental de los pacientes”.
(Aguilar, 2017, p. 42) El autor referido, sostiene que “entre 1900y 1923
fue desarrollado el informe Goldmark por el Comité de Estudios para
la Educacion en Enfermeria en Estados Unidos, en el cual evidenciaba
la falta de educacién e investigacién en enfermeria”. (p.76) Como se
puede advertir, ya entonces se puntualiza en vacios de formacién en
investigacién en relacidn a los profesionales en enfermeria. Segun
Aguilar (1920), se empiezan a publicar los primeros estudios de casos
clinicos en la revista American Journal of Nursing, fundada en 1900.
Es un periodo en el que las investigaciones se interesan en estudios de
casos de pacientes, individuales y/o grupales, con la misma patologia.

En 1952, se destaca de una revista dedicada solo a la investigacion:
Nursing Research, lamisma esvalorada porla Comisidn de Investigacién
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en Enfermeria (1970). A partir de 1980, se tienen registros de
investigaciones cualitativas, hasta entonces, las investigaciones en
enfermeria fueron de enfoque cuantitativos y predominantemente
clinicos. Fue, desde la década de 1980y 1990, que, las investigaciones
clinicas fueron dando paso a investigaciones resultados.

En todo caso, en pleno siglo XXI, “la concepcidn que tiene la
enfermeria sobre la investigacion se basa en el apoyo de estudios
basicos y clinicos para crear una base cientifica que permita el cuidado
de los individuos durante toda su vida”. (Alarcon y Astudillo, 2015,
p. 28) Desde la perspectiva del presente trabajo, el reto actual es
situar las investigaciones en enfermeria en el marco de problemas
gue tienen que ver con la salud de calidad. En esa direccién, Mordn
y Espinosa sostienen que “la investigacion de Enfermeria tendra
futuro si demostramos nuestra capacitacién como investigadores,
paralelamente a la de otros investigadores de ciencias de la salud”.
(Moran y Espinosa, 2015, p. 28)

1. La investigacion formativa: de la preparacidn tedrica al
pensamiento complejo

La discusion sobre el desarrollo de competencias investigativas
en el pregrado requiere la distincién entre la formacién para la
investigaciéon y la investigacion formativa. Inicialmente, el concepto
de investigaciéon formativa fue concebido como un proceso de
preparacion tedrica, metodoldgica y técnica, cuyo objetivo primario
era la formacién de recursos humanos para la investigacion.

Sin embargo, en el contexto de la educacién superior
contemporanea, y ante la complejidad de los problemas de salud,
esta concepcidn se revela insuficiente. Es imprescindible trascender
la vision de la investigacion formativa como una mera adquisicién de
habilidades instrumentales. Las nuevas tendencias exigen que esta
practica se convierta en un eje transversal que desarrolle activamente
el pensamiento complejo del estudiante, entendido como la capacidad
de lidiar con la incertidumbre, la autoorganizacion y la interrelacion
de conocimientos.
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Esta nueva mirada en la investigacion, es vital para Enfermeria, ya
que la participacidn en proyectos colectivos y la capacitacion basica
para la investigacién en el pregrado no solo desarrolla el pensamiento
cientifico, sino que también constituye una valiosa oportunidad para
que el estudiante experimente el “hacer ciencia”, lo cual fortalece
sus conocimientos, habilidades y actitudes en la aplicaciéon de la
metodologia investigativa.

Estudios especializados dan cuenta que las universidades que
impulsan lainvestigacién formativa consideran los siguientes principios
planteados por Gamboa 2013 citado por (Naupas et al., 2023, p. 186)

a) Planificacién curricular por nucleos problematicos. El cambio
de paradigma frente a la investigacion requiere un modelo curricular
qgue desborde los contenidos y que provoque la duda pedagdgica y
la pregunta como generadora de nuevos conocimientos. Partir por
construir programas que se basen en cuestiones problémicas, es
abrirle un espacio a la indagacién, a la observacion, al atrevimiento
hipotético, fundamentos estos de una epistemologia de la
investigacién. En suma, un proceso construido bajo la premisa de
responder al cuestionamiento del estado actual de las cosas, permite
revalorar el conocimiento y su aplicabilidad frente a la realidad.

b) Interaccion constante entre estudiante, docente y comunidad.
Existe la necesidad de replantear el proceso de ensefianza-aprendizaje,
promoviendo la horizontalidad de las relaciones estudiantes-docentes,
balanza éptima para el desarrollo de proyectos en el marco de la
investigacién formativa, ya que el docente también esta en camino
de indagar y re-descubrir la realidad que investiga, poniendo a prueba
sus conocimientos y estando predispuesto a la transformacion de los
mismos. En ese mismo sentido, no se concibe una docencia alejada
del contexto real de impacto, ya que el problema esencial de toda
educacion es resolver el interrogante en torno al tipo de hombre y de
sociedad que se quiere contribuir a formar.

c) Correlacidn constante entre el mundo tedrico (ideas), con el
mundo de las acciones (contexto). Los acontecimientos de sentido,
que se generan en la interaccién humana, no sélo requieren de
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racionalidad para ser comprendidos, sino que son mucho mas
complejos que los eventos naturales y, por consiguiente, requieren un
abordaje intelectual de mayor complejidad por parte del investigador.

d) Cambio de paradigma: de consumidores de conocimiento a
productores de conocimiento. Ser productor de conocimiento parte
por enfrentarse de lleno al saber oficializado, para equipararse con la
realidad y transformarlo o validarlo, dependiendo del area tematica
gue se esté abordando en el proceso de la investigacién formativa.
Obviamente, ser productor de conocimiento implica romper con
la pasividad frente a él, y adquirir un rigor constante que ayude a
fortalecer la complejidad objetiva del mismo.

e) Innovacion en los métodos de ensefianza-aprendizaje.
Los procesos de investigaciéon formativa deben pasar por esa des-
aprehensidn de los conceptos rigidos de la investigacion, del enfoque
puramente positivista y de la mitificacion del investigador, para darle
cabidaalaflexibilidad conrigor, al enfoque cognitivoy ala construccion
cultural del investigador como un sujeto activo que accede al saber,
descubriendo el saber.

f) Creatividad e imaginacion. El re-descubrimiento de las cosas y
los fendmenos se dan a partir de la sensibilizacion misma del sujeto
frente a lo observado. En la fase de observacion el sujeto que observa
puede re-significar los elementos y construir un nuevo elemento
simbdlico, que no sustituye el anterior, sino que lo complementa y lo
dota de una nueva polisemia. Para el investigador es importante partir
de este principio, ya que, para descubrir las multiples posibilidades
del conocimiento, es necesario verlo desde distintos angulos, ya que
el conocimiento en si mismo no es una verdad inalterable, sino que
depende del entramado social, cultural.

2. Dimension motivacional e instrumental: analisis de los
factores volitivos y las herramientas (ejecutoras) para el
fomento de la investigacidn en el estudiante de pregrado

En el apartado anterior se dejé sentado que las investigaciones en
enfermeria no tienen por qué restringirse a problemas de cuidado, al
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contrario, sin dejar de hacer ese tipo de estudios, es imperativo ubicar
las investigaciones en el contexto de problemas de la salud. En este
apartado, la atencidn esta puesta en la dimensién motivacional-afectiva
y ejecutora-instrumental.

Si bien, la promocidn de la investigacion en docentes de la Carrera
de Enfermeria, es una tarea multidimensional, dos de ellas, necesitan
una atencién prioritaria: La promocion del gusto por la investigaciéon
complementado con el desarrollo de capacidades especificas. La
hipodtesis de trabajo es directa: No se puede hacer investigacién si no
se desea hacerlo, asi como tampoco sino se cuenta con un conjunto
de saberes especificos para ello. Esta perspectiva se basa en la
comprensidn de la persona como sistema estructurado sobre la base
de dos subsistemas. Al respecto, la psicologia de la personalidad da
cuenta que la personalidad se forma tomando en cuenta su sistema
inductor. (esfera motivacional, afectiva y volitiva) y el sistema ejecutor
(esferas cognitivas, instrumental y metacognitiva)”

En esa misma direccion, Gonzdlez, V. sefiala que la personalidad,
estda conformada estructuralmente por dos grandes subsistemas
de regulacion: uno motivacional afectivo (inductor) y un segundo
cognitivo-instrumental (ejecutor)” (Gonzalez, 2016). Este soporte
tedrico — metodoldgico es muy importante, para los fines del presente
trabajo. Porque permite entender que el proceso de fomento de la
investigacién requiere prestar la atencion a la dimensién movilizadora,
sostenedora y direccional (subsistema inductora-motivacional) vy
asimismo, atender la dimensién asociada al funcionamiento cognitivo,
metacognitivo e instrumental. Dicho de un modo directo y sencillo,
investigar implica motivacién y pensamiento.

Dicho de otro modo, para lograr esta transicidon paradigmatica,
la atencidn esta centrada en la dimensidon motivacional-afectiva y la
ejecutora-instrumental del proceso investigativo en los profesionales
de Enfermeria en formacion, es decir, la dimensién motivacional
impulsa la participacién activa, mientras que la dimensién ejecutora
- instrumental proporciona las herramientas practicas (como la
participacién en proyectos colectivos y la capacitacién en el dmbito
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transdisciplinario) para que los estudiantes y profesionales puedan
llevar a cabo la investigacion de manera efectiva, utilizando el
ambito clinico como un “laboratorio social” para la generacién de
conocimiento relevante. Fortalecer estas dimensiones es fundamental
para impulsar estrategias que permitan una mejor toma de decisiones
en el ambito clinico y en la gestidn de servicios de salud.

Figura 1. Interrelacion docente-investigacion-oportunidades

> T . .z
‘ L Investig:

A

\ %%,
R \ 2 %,
K~ - % %%,
o ! %% %
S ) %%,
O F >
Q Capacidades
T
;
'
/
/
7
H. Maturana (el ser humano es u . Pl Hugo Zemelman (Conocer para

ser emocional) N ,’ transformar realidades)
. Donald Schon (El docente

Pras préctico / reflexivo)

- Oportunidades |~ -

Investigacion
formativa

Investigacion
productiva

Iniciacion a la investigacion —
valor pedagogico Investigacion cientifica:
Bernardo Restrepo Varios autores

En ese mismo horizonte, investigaciones como las desarrolladas
por Maturana, Humberto, ponen el énfasis en la importancia de
las emociones en los seres humanos. Desde dicha perspectiva,
las personas, antes que seres racionales son seres emocionales.
(Maturana, 1992a) y (Maturana, 1992b)

3. Pensamiento paradigmatico complejo: conceptualizacion
de la interdisciplinariedad y la transdisciplinariedad, y su
articulacidn con los principios de la complejidad

Interdisciplinariedad: Se entiende como la congregacién y la
interaccion reciproca entre disciplinas. En este nivel, puede haber una
transferencia de métodos o una cierta razon de unidad de acciones,
pero el enfoque no necesariamente genera nuevos saberes mas alla
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de la convergencia. No es una mera suma de saberes, sino una puesta
en comun que se produce en la interseccidn de los campos, buscando
una comprension del fendmeno.

Transdisciplinariedad: Este enfoque, central en los postulados de
BasarabNicolescu, permite promovernuevosenfoquesyconocimientos
que operan “entre”, “a través” y “mas alld” de las disciplinas. Su
objetivo no se limita a la coordinacidn, sino a la comprension real del
mundo presente, siendo su imperativo fundamental la unidad del
conocimiento. Este modelo de investigacion es esencialmente social
y busca integrar la vision de la ciencia con la sociedad y la toma de
decisiones, trascendiendo las fronteras disciplinares para abordar
problemas complejos como los de la salud publica.

La formacion de un pensamiento paradigmdtico integrador
complejo, tiene como objetivo primordial estructurar el conocimiento
de manera que permita descifrar los mecanismos, los escenarios y las
acciones que subyacen a la existencia y produccién de un fenédmeno
complejo. Esta integracion se ve matizada por la confluencia de
diversos campos del saber, las injerencias de las esferas sociopoliticas
y econdmicas, pero su articulacién esencial debe pivotar sobre el eje
de la ética y la presencia del otro.

Para lograr este pensamiento, el proceso investigativo requiere la
adopcidén de principios que trascienden la légica fragmentaria. Estos
principios, fundamentales en la construccién del paradigma complejo,
son: la otredad como principio metodoldgico; la sintesis como principio
epistemoldgico; y el proceso como principio ontoldgico.

a) La otredad (principio metodoldgico)

Este principio sustenta la continuidad de la investigacion y la
intervencién como etapas cruciales en la transformacion del contexto,
enfatizando la necesidad de un didlogo diverso y empatico entre
diferentes formas de conocimiento y actores. La otredad se explica por
el reconocimiento del otro —el ambiente, la naturaleza y la sociedad—
como una manifestacidon activa de la complejidad. El investigador
agudiza su subjetividad cientifica para comprender esta manifestacion.
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El conocimiento se produce como un correlato donde la inteligibilidad
se pone a prueba frente al acontecimiento real, y la aplicacién de
cualquier hallazgo procede siempre con el consentimiento del otro,
pues este es el principal involucrado.

b) La Sintesis (principio epistemolégico)

La sintesis es capaz de generar un conocimiento emergente a partir
de la conjugacién de principios provenientes de dos o mas saberes
previamente obtenidos. Su funcidn radica en desvelar los vinculos
gue subyacen a las partes delimitadas de un fendmeno. Descifrar lo
gue es comun y constructivo a los diferentes conocimientos es una
tarea cognitiva sumamente compleja. Esta emergencia conceptual es
crucial para lograr un conocimiento mas articulado del fenémeno bajo
estudio, trascendiendo la simple yuxtaposicion de disciplinas.

c) El Proceso (principio ontolégico)

Este principio confiere sentido al ser por la transformacion
constante que lo acompafia, la direccidn que lo define y la constancia
de su presencia. El ser no es definitivo; puede mantener inercias o
desarrollar nuevas vertientes en funcién de la interaccion de sus
componentes. En la metodologia transdisciplinaria, el reto radica en
aplicar este fundamento tedrico para trascender el planteamiento
fragmentario del quehacer cientifico sin comprometer el rigor.

Conclusidn

Promover la investigacion formativa en Enfermeria: enfocada
en la salud de calidad y sus implicaciones curriculares; dimension
motivacional e instrumental; pensamiento paradigmatico complejo
de la Carrera de Enfermeria de la Universidad Aquino regional
Cochabamba, implica: i) Ampliacién de los sentidos de la investigacion
en enfermeria situdandose en el marco de la salud de calidad; ii)
implica gradualidad (iniciacidon y produccion) en la implementacién
del proceso; iii) supone fortalecer procesos de autorregulacion de
los docentes sostenidos en la dimensidon afectivo — motivacional,
pero al mismo tiempo en la dimensidn ejecutora-instrumental de
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la personalidad, de este modo, estudiantes y docentes, al mismo
tiempo de desarrollar el gusto y las capacidades para investigar,
colateralmente, se iran constituyéndose en promotores de la cultura
investigativa desde sus aulas y focalizado en sus estudiantes.

El modelo se fundamenta tedricamente en la articulacion del
Pensamiento Complejo (PC) de Edgar Morin con la Transdisciplinariedad
(TD) de Basarab Nicolescu. Mientras el Pensamiento Complejo
proporciona la capacidad de lidiar con la incerteza y la posibilidad de
autoorganizacion, la transdisciplinariedad ofrece el marco metodolégico
para operativizar dicha complejidad.

La aplicacién del pensamiento complejo no es un ejercicio
tedrico opcional, sino un imperativo que aporta luz a la profesidn de
Enfermeria y, en ultima instancia, se relaciona con la supervivencia y
la dignidad del cuidado.

En sintesis, la formacién investigativa basada en este paradigma
es la clave para “Abordar la Complejidad Real”
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