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RESUMEN

Posponer con recurrencia, evadir deliberadamente sin justi fi cación válida, 
tareas o acti vidades académicas, es una tendencia comportamental que pau-
lati namente se va incrementando en el contexto universitario. La procrasti -
nación y la abulia son fenómenos psicológicos prevalentes entre estudiantes 
universitarios; afecta negati vamente su rendimiento académico y bienestar 
general. Este artí culo aborda la necesidad de comprender con cierta profun-
didad esta problemáti ca, con énfasis en lo académico y lo epistémico. Para 
abordar este problema, se llevó a cabo un estudio exhausti vo que integró 
estrategias cualitati vas y cuanti tati vas. Se aplicó una encuesta a 485 univer-
sitarios y entrevistas en profundidad a siete docentes universitarios de diver-
sas universidades bolivianas, disciplinas y niveles académicos. Los resultados 
revelan que tanto la procrasti nación académica como la abulia epistémica son 
fenómenos inmanentes y multi facéti cos con raíces en factores psicológicos, 
sociales y académicos. Se identi fi caron patrones cogniti vos, afecti vos y ped-
agógicos comunes de procrasti nación académica, como el temor, la falta de 
habilidades de gesti ón del ti empo y la ansiedad, así como factores relacio-
nados con la abulia, como la apatí a, evasión y desinterés con los objeti vos 
académicos y cientí fi cos. Asimismo, se identi fi caron factores endógenos y ex-
ógenos que se asocian con mayor regularidad con los comportamientos de 
procrasti nación académica y abulia epistémica. La discusión se centra en el 
análisis críti co y la interpretación de los resultados y sus implicaciones. Se 
exploran acciones y estrategias que contribuirían a miti gar la procrasti nación 
y la abulia en las aulas universitarias, con parti cular atención a los procesos 
de enseñanza aprendizaje de la investi gación cientí fi ca. Además, se plantean 
preguntas y posibles líneas para conti nuar con otros estudios. “A investi gar se 
aprender investi gando”, este aprendizaje precisa de moti vación intrínseca y 
extrínseca, este últi mo, tarea urgente e importante del docente e investi gador 
de vocación. No se podría evadir ni posponer esta responsablidad, mucho 
menos en un momento histórico como el presente y de cara al futuro próximo.

Palabras clave: procrasti nación, abulia, académico, cientí fi co, factores, uni-
versidad.  
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ABSTRACT

Recurring postponement, deliberately evasion without valid justi fi cati on, of 
academic tasks or acti viti es is a behavioral tendency that is gradually increas-
ing in the university context. Procrasti nati on and apathy are prevalent psycho-
logical phenomena among university students; negati vely aff ects their aca-
demic performance and general well-being. This arti cle addresses the need to 
understand this problem in some depth, with emphasis on the academic and 
epistemic. To address this issue, a comprehensive study was conducted that 
integrated qualitati ve and quanti tati ve strategies. A survey was applied to 485 
university students and in-depth interviews were carried out with seven uni-
versity professors from various Bolivian universiti es, disciplines and academic 
levels. The results reveal that both academic procrasti nati on and epistemic 
apathy are immanent and multi faceted phenomena with roots in psychologi-
cal, social and academic factors. Common cogniti ve, aff ecti ve and pedagogical 
patt erns of academic procrasti nati on were identi fi ed, such as fear, lack of ti me 
management skills and anxiety, as well as factors related to avoliti on, such 
as apathy, avoidance and disinterest with academic and scienti fi c goals. Like-
wise, endogenous and exogenous factors were identi fi ed that are more regu-
larly associated with the behaviors of academic procrasti nati on and epistemic 
apathy. The discussion focuses on the criti cal analysis and interpretati on of 
the results and their implicati ons. Acti ons and strategies are explored that 
would contribute to miti gati ng procrasti nati on and apathy in university class-
rooms, with parti cular att enti on to the teaching-learning processes of scien-
ti fi c research. In additi on, questi ons and possible lines to conti nue with other 
studies are raised. “To investi gate is to learn by investi gati ng”, this learning 
requires intrinsic and extrinsic moti vati on, the latt er an urgent and important 
task of the vocati onal teacher and researcher. This responsibility could not be 
evaded or postponed, much less in a historical moment like the present and 
in the near future.

Keywords: procrasti nati on, apathy, academic, scienti fi c, factors, university.

 INTRODUCCIÓN
“No dejes el trabajo de hoy para mañana, ni pasado 

mañana, el trabajador que pospone no llenará el 
granero, el hombre que no trabaja siempre estará 

en la ruina”.

(Hesíodo s. VII a.C.)

De un modo u otro, con mayor o menor frecuencia, los seres humanos ten-
demos a manifestar acti tudes dilatorias e indecisas ante una determinada 
tarea o responsabilidad por cumplir. “Quiero, pero no puedo”, “Lo hare luego, 
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otro asunto debo atender”, “Hoy no tengo ganas, será después”, suelen ser 
algunas de las frases excusadoras que al hacerse recurrente genera prob-
lemas de ansiedad y depresión. En cierto modo, trastorno mental que, de 
una condición episódica puede pasar a una crónica.

En la educación superior universitaria, a nivel mundial, lati noamericano y 
nacional, se suele valorar los desempeños académicos de los estudiantes, 
según el proceso desarrollado y los resultados alcanzados. Generalmente se 
considera tres niveles valorati vos: sati sfactorio, aceptable e insati sfactorio.  
En este últi mo nivel de desempeño se sitúan los estudiantes universitarios 
que obti enen bajas califi caciones, reprueban asignaturas de manera recur-
rente e incluso abandonan los estudios en forma temporal y/o defi niti va. Un 
patrón comportamental manifi esto en determinados estudiantes es la di-
lación (procrasti nación) y la apatí a (abulia), en lo que respecta a la realización 
de tareas con propósitos de aprendizaje y generación de conocimiento.

Según Ferrari (1995) y Steel (2007) citados por Atalaya & Gracía (2019), el 
término procrasti nación “deriva del verbo en latí n procrasti nāre, que signifi ca 
dilatar la presentación de una acti vidad de forma voluntaria”; asimismo, “la 
procrasti nación se interpreta como retrasar algo hasta mañana, y se defi ne 
como el hecho de posponer la culminación de una tarea que usualmente re-
sulta en un estado de insati sfacción o malestar subjeti vo” (pág. 367). Por otro 
lado, el término abulia, del griego βουλα aboulía, signifi ca pasividad, desin-
terés, falta de voluntad (Real Academia Española, 2022); también se enti ende 
como la “carencia o disminución de la voluntad, incapacidad, para tomar de-
cisiones y para ejecutar un acto voluntario” (Ander-Egg, 2016, pág. 9).

El problema de la procrasti nación y la abulia ha sido estudiado fundamen-
talmente desde el campo de la psiquiatría y la psicología, por tratarse de 
trastornos mentales y de la conducta humana. En función del nivel de grave-
dad de estos problemas, cada caso es tratado por profesionales especialistas, 
quienes hacen diagnósti cos clínicos y aplican determinados procedimientos 
psicoterapéuti cos. Hay estudios que dan cuenta que las personas procrasti -
nadoras y abúlicas llegan a situaciones de ansiedad y depresión muy peligro-
sas para su salud mental, emocional y fí sica, lo que amerita un oportuno di-
agnósti co e intervención. 

Según la Organización Mundial de la Salud, en el año 2019 una de cada ocho 
personas ha manifestado un determinado ti po de trastorno mental, princi-
palmente depresión y ansiedad. Esta misma Organización señala que, “ex-
iste un conjunto diverso de factores individuales, familiares, comunitarios y 
estructurales que, en conjunto, protegen o socavan la salud mental. Aunque 
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la mayoría de las personas son resilientes, quienes están expuestos a circun-
stancias adversas, como la pobreza, la violencia, la discapacidad y la desigual-
dad, corren un mayor riesgo” (Organización Mundial de la Salud, 2022). Este 
ti po de trastorno mental está relacionado con el “trastorno de la voluntad”, 
mismo que se vincula con las conductas o tendencias abúlicas y procrasti -
nadoras de las personas, parti cularmente de estudiantes universitarios en 
situación de vulnerabilidad psicosocial.  

En Bolivia, de acuerdo a los resultados de una investi gación realizada el año 
2020 por el Insti tuto de Investi gaciones en Ciencias del Comportamiento de 
la Universidad Católica Boliviana (IICC-UCB), sobre los impactos sociales y psi-
cológicos del covid-19, se indica que, “con base en 1532 encuestas (32,5% 
hombres y 67.5% mujeres) y una media de edad de 32,5 años, se observó 
que en general el 16% presentó depresión, el 24% ansiedad, el 26% estrés y 
el 27% impacto psicológico. (…) Los menores de 25 años presentaron cuatro 
veces más riesgo que los mayores de 46 años en las cuatro dimensiones.” 
(IISC-UCB, 2020).

Diversos estudios sobre desempeño y rendimiento académico estudianti l, 
develan diversos factores asociados, entre los que destaca principalmente 
los de carácter socioeconómico, moti vacional, cultural y pedagógico. No ob-
stante, un factor poco estudiado aún, en Lati noamérica y Bolivia, refi ere a la 
“procrasti nación” y la “abulia” en contextos educati vos, sus dimensiones y 
característi cas prevalentes. Este aspecto moti vó a focalizar y defi nir la “pro-
crasti nación académica” y la “abulia epistémica” en estudiantes universitari-
os, como objeto de estudio. 

De hecho, el fenómeno de la procrasti nación y la abulia, en el contexto par-
ti cular de la educación superior, ti ene implicancias en el aprendizaje, el de-
sempeño académico y el desarrollo de competencias investi gati vas epistémi-
cas (Aranda, Hacia una pedagogía de la escritura epistémica: desafí o para la 
educación superior del siglo XXI, 2022), así como su incidencia en la calidad y 
rigor de los proyectos de investi gación cientí fi ca. El estudiante con tendencia 
abúlica, no siente ni expresa interés, voluntad ni compromiso con la ciencia 
y la investi gación cientí fi ca. El estudiante procrastrinador, busca deliberada y 
recurrentemente dilatar y posponer la realización y presentación de tareas 
o trabajos académicos. El problema del bajo rendimiento académico, la rep-
itencia de cursos o asignaturas, así como el abandono temporal o defi niti vo 
de los estudios universitarios, ti ene una vinculación con la procrasti nación 
académica y la abulia epistémica. Los factores endógenos (personales) y 
endógenos (contextuales) poco investi gado en Bolivia, se consti tuye en el ob-
jeto principal de análisis y discusión en el presente artí culo.
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A inicios de la gesti ón académica 2023, el suscrito desarrolló en calidad de 
docencia, módulos de investigación científica y taller de tesis, en programas 
de maestría en la Universidad Mayor de San Andrés. Los hallazgos se com-
plementaron y la discusión se profundizó, cuando hubo la ocasión de eval-
uar perfi les y avances de tesis de grado y posgrado en condición de tutor 
y tribunal revisor en varias universidades públicas y privadas de Bolivia. El 
eje de la investi gación se expresó en la pregunta ¿Qué factores endógenos y 
exógenos se asocian a la abulia epistémica y la procrasti nación académica en 
los estudiantes universitarios? El objeti vo fue establecer factores endógenos y 
exógenos asociados a la procrasti nación académica y abulia epistémica en los 
estudiantes universitarios. Los hallazgos se consti tuyen en un aporte signifi ca-
ti vo para la academia y la sociedad, aunque dada la complejidad del proble-
ma, queda aún por indagar y generar espacios de mayor discusión.

METODOLOGÍA

El estudio se lo realizó con una postura epistemológica críti co - constructi v-
ista. En concordancia con Oscar Zapata, para el paradigma constructi vista la 
realidad social es una construcción convencional e histórica, su naturaleza y 
complejidad difi ere sustanti vamente de la realidad natural. Por lo tanto, el 
objeto de estudio no es algo que haya estado dado, sino que se fue construy-
endo en conti nuas aproximaciones. Lo propio, “el conocimiento no se recibe 
pasivamente, ni mediante los senti dos, ni por medio de la comunicación hu-
mana; por el contrario, es construido de forma acti va por el sujeto cognoscen-
te” (Zapata, 2005, pág. 59).

En coherencia con este paradigma, se asumió el enfoque dialécti co integral. A 
diferencia del denominado enfoque mixto o híbrido, de tendencia positi vista 
pragmati sta que fusiona mecánicamente estrategias cuanti tati vas y cualita-
ti vas en función de los datos, el enfoque dialécti co integral, contrasta y ar-
ti cula dichas estrategias en correspondencia con el objeto y el objeti vo de la 
investi gación. Este enfoque dialécti co e integral, se sustenta en el principio 
de pluralismo metodológico (Feyerabend, 1975) que caracteriza a una inves-
ti gación emergente. De hecho, dadas las circunstancias y conti ngencias en 
que se desarrolló la investi gación, se procedió a uti lizar diversas estrategias 
metodológicas, adecuar algunas, imbricar o modifi car otras según las necesi-
dades presentadas. 

El diseño de estudio se caracterizó por ser eminentemente analíti co y descrip-
ti vo, en el que no se procedió a ningún ti po de manipulación deliberada de 
variables, como suele corresponder en los diseños experimentales explicati -
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vos. Con el propósito de recoger datos cuanti tati vos de la muestra de sujetos 
previsto en el diseño de la investi gación, se determinó uti lizar la encuesta. 
Para el recojo de datos cualitati vos se aplicó como estrategia la entrevista 
en profundidad. La encuesta se aplicó mediante un cuesti onario de carácter 
estructurado ti po Likert, validado con el Alfa de Cronbach (0,8) con el propósi-
to de evaluar las variables de estudio “procrasti nación académica” y “abulia 
epistémica” a una muestra de 485 estudiantes universitarios de diferentes 
universidades públicas y privadas. Para el caso de la entrevista en profundi-
dad, se diseñó y uti lizó como instrumento una guía de cuatro preguntas abi-
ertas, las que se aplicó a siete sujetos, docentes universitarios. Los tópicos de 
las preguntas o conversatorio fueron: Presencia en clases de estudiantes con 
síntomas de abulia y procrasti nación académica; incidencia en el aprendizaje 
y desempeño académico; conducta abúlica y procrasti nadora en el caso con-
creto de la formación y acti vidades investi gati vas y cientí fi cas, y factores de 
mayor relación con casos de estudiantes que manifi estan abulia epistémica y 
procrasti nación académica.

RESULTADOS

En una primer a instancia, para identi fi car las percepciones y tendencias 
procrasti nadoras y abúlicas de 485 estudiantes universitarios, así como los 
factores asociados, se estableció un sistema de variables (Tabla 1).  Poste-
riormente, con el propósito de recoger puntos de vista de docentes universi-
tarios, se desarrolló entrevistas en profundidad. Los resultados cuanti tati vos 
y cualitati vos se exponen a conti nuación.

Tabla.1:.Sistema de variables

Variables Dimensiones Indicadores

Procrasti nación 
académica

Cogniti va Percepción negati va – Mentalidad 
fatalista

Afecti va Ansiedad – Temor – Inseguridad – 
Conformismo

Abulia epistémica Psicoemocional Agotamiento – Apatí a – Desinterés

Sociopedagógica No parti cipación – Ambiente adver-
so – No afrontamiento

Factores asociados Endógeno Desgano – Pánico – Abandono – 
Evasión

Exógeno Clima familiar – Clima aula – Rel-
ación docente
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• Manifestación de procrasti nación académica

......Figura.1:.Dimensión Cogniti va   ..............Figura.2: Dimensión afecti va

En la Figura 1 se observa que, en la dimensión cogniti va, un poco menos de 
la mitad de los estudiantes encuestados (41,85%), manifestaron tener oca-
sionalmente una percepción negati va y mentalidad fatalista respecto a las 
tareas académicas y/o acti vidades de aprendizaje. En cambio, un equivalente 
a 18% del total de encuestados, expresó que siempre y casi siempre perciben 
de manera negati va y fatalista sus deberes de estudio derivando en conductas 
procrasti nadoras.
En la Figura 2, referente a la dimensión afecti va, se observa que un 38% de los 
estudiantes expresa senti r siempre y casi siempre ansiedad, temor, inseguri-
dad y conformismo ante las responsabilidades u obligaciones de estudio. Otro 
39% de estudiantes considera experimentar los mismos síntomas de procras-
ti nación académica, pero de modo ocasional, a veces.

• Manifestación de abulia epistémica

Figura.3:Dimensión Psicoemocional       Figura.4:Dimensión Sociopedagógica

En la Figura 3, referente a la dimensión psicoemocional, se puede apreciar 
que la mitad de los estudiantes indican que a veces sienten agotamiento, ap-
atí a y desinterés por las acti vidades que implican investi gar, producir y com-
parti r resultados de carácter cientí fi co. No obstante, el 18% de los estudiantes 
señala que siempre y casi siempre se siente agotados, apáti cos y sin interés 
al momento de emprender o desarrollar trabajos de investi gación cientí fi ca. 
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Respecto a la dimensión sociopedagógica, en la Figura 4 se observa que en lo 
respecta a acti vidades y/o trabajos que implican aprender colaborati vamente 
a investi gar con procedimientos cientí fi cos, aproximadamente el 15% de los 
estudiantes, siempre y casi siempre, prefi ere no parti cipar, considera el ambi-
ente de estudio – trabajo adverso, y no hacer esfuerzo alguno para afrontar la 
situación. En contraste a este dato, un 43% de los estudiantes indican que casi 
nunca o nunca experimentan estas sensaciones o síntomas abúlicos.

• Los factores asociados e indicadores prevalentes

....Figura.5.Dimensión Endógena..........Figura.6.Dimensión Exógena

                                                       

Para el presente estudio se determinó dos ti pos de factores asociados a la 
procrasti nación académica y la abulia epistémica: endógenos y exógenos. En 
la Figura 5 correspondiente a la dimensión endógena, se observa que, des-
de la percepción del 26% de estudiantes encuestados, el desgano, pánico, 
abandono y evación ti ene carácter intrapersonal siempre y casi siempre. En 
cambio, el 37% de los estudiantes dan cuenta que estas sensaciones se les 
manifi esta a veces. En ambos casos se puede evidenciar, con mayor y menor 
grado, tendencias de abulia epistémica de origen endógeno.

En la Figura 6, dimensión exógena, casi un tercio de los estudiantes según las 
respuestas dadas, el clima familiar, el clima del aula y la relación con los do-
centes, se consti tuyen siempre o casi siempre en un factor externo o endóge-
no que ejerce cierta infl uencia en la conducta abúlica, fundamentalmente en 
acti vidades o tareas concernientes a la investi gación y producción de con-
ocimiento cientí fi co. Un 32% de los estudiantes refi ere experimentar estas 
sensaciones de modo ocasional, a veces. 

Percepción.docente.sobre.la.procrasti.nación.académica.y.abulia.epistémica.
de los estudiantes

Producto de las entrevistas en profundidad realizados a seis docentes de 
universidades públicas y privadas. Los tópicos principales de diálogo fueron: 
presencia de estudiantes con tendencia procrasti nadora y abúlica en lo que re-
specta a la formación investi gati va y cientí fi ca, manifestaciones conductuales 
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recurrentes, incidencia en el desempeño y rendimiento académico e implica-
ciones pedagógicas. Las rondas de preguntas permiti eron identi fi car patrones 
percepti vos que destacan fundamentalmente, la mirada y valoración de los 
docentes universitarios respecto a los casos de estudiantes con tendencia al 
comportamiento procrasti nador y abúlico. La siguiente fi gura representa un 
sistema de patrones en términos de categorías y subcategorías.

Figura.7:.Categorías emergentes de la percepción docente

A decir de algunos docentes entrevistados, “en un rincón del aula hay uno 
o más estudiantes con el tí pico gesto procrasti nador” (E5-DU); que “siem-
pre hubo estudiantes apáti cos, desmoti vados, o escaso interés por la inves-
ti gación ciencia” (E2-DS); y que “…al parecer en los últi mos ti empos se ha 
incrementado este fenómeno de la procrasti nación académica” (E7-DU). En 
cierto modo, se corrobora la presencia de estudiantes con tendencias de 
procrasti nación académica y abulia epistémica en las aulas universitarias me-
diante sus manifestaciones comportamentales. Asimismo, los docentes en-
trevistados, concuerdan al asociar la conducta procrasti nadora y abúlica de 
los estudiantes con su recurrente bajo desempeño y rendimiento académico. 
“Generalmente los estudiantes que piden reiteradamente extensión de plazo 
para presentar trabajos de investi gación, ti enen bajas califi caciones” (E4-DU). 
“Pese a que se trata de moti varlos, se aplica estrategias parti cipati vas, hay 
quienes no muestran interés o agrado por la investi gación; su rendimiento 
académico por tanto es bajo” (E1-DS).

“Es casi habitual que algún estudiante falta a clases de metodología de in-
vesti gación o abandone deliberadamente el trabajo realizado individual o 
colecti vamente” (E6-DC). Es este caso se hace referencia al absenti smo, el 
otro hecho la autoexclusión “el estudiante de taller de tesis II decidió volun-
tariamente abandonar el módulo, se alejó del equipo de investi gación, pese 
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a que se le recomendó que no lo haga”. Por otro lado, surgió del intercambio 
de preguntas y respuestas, el hecho de que la procrasti nación académica y la 
abulia epistémica podría inducida o provocada en el mismo contexto formati -
vo. Es decir, que una defi ciente metodología de enseñanza de la investi gación 
cientí fi ca (factor exógeno), ocasione este problema. No obstante, también se 
considera que el estudiante, está proclive a adquirir una conducta procrasti -
nadora y abúlica, sin que haya antecedente neurológico ni psicológico. “En los 
primeros años, esta estudiante tenía un desempeño regular en asignaturas de 
investi gación (…), al ingresar a los seminarios de trabajo de grado, empezó a 
manifestar rechazo por la investi gación cientí fi ca; prefería cualquier modali-
dad de egreso, menos la tesis de grado”.      

DISCUSIÓN

Los hallazgos presentados, corroboran en buena medida la presencia del 
fenómeno de estudio en contexto de la educación superior, con preminencia 
en los procesos formati vos vinculados a la investi gación y producción de cono-
cimiento cientí fi co. Los bajos índices de ti tulación universitaria, principalmente 
en la modalidad de tesis de grado, también dan cuenta que la formación inves-
ti gati va y cientí fi ca adolece de falencias de diferente naturaleza. Sin embargo, 
el centro de análisis de esta investi gación es el caso de estudiantes universi-
tarios con tendencia de procrasti nación académica y de abulia epistémica. Se 
identi fi có las manifestaciones más recurrentes, así como los factores subya-
centes endógenos y exógenos. Indudablemente, la problemáti ca es compleja 
e insufi cientemente estudiada por psiquiatras, psicólogos e incluso pedago-
gos y docentes responsables últi mos del proceso de enseñanza aprendizaje.

Ferrari, Jhonsom y McCown (1995, citado por Álvarez, 2010), develan el im-
pacto de las sociedades industrales modernas y posmodernas en la vida, con-
ducta y salud emocional y mental de las personas. Se infi ere que en el siglo XXI 
determindas patologías se incremenaron paulati namente: ansiedad, estrés, 
depresión; trastornos de la voluntad asociados a la procrasti nación y la abulia. 
En el contexto de la educación superior, parti cularmente en lo que concierne 
a formación investi gati va y cientí fi ca, se hace referencia a los  síndromes 
epistémicos TMT (“todo menos tesis”), TMI (“todo menos investi gación”) 
(Aranda, 2017). Cabe preguntarse ¿Cómo afrontan los estudiantes universi-
tarios estas tendencias comprtamentales? ¿Qué estrategias uti lizan los do-
centes universitarios para suscitar interés y moti vación por la investi gación y 
el conocimiento cientí fi co en los estudiantes con síntomas de procrasti nación 
académica y abulia epistémica? ¿De qué manera se promueve el desarrollo de 
competencias investigativas? ¿En qué medida la procrastinación académica y 
la abulia epistémica se consti tuyen en asunto de educación inclusiva?

En la actualidad se cuesti ona que, las generaciones jóvenes fuertemente in-
fl uenciados por las tecnologías, además de estar ati borrados de información 
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en todos ámbitos, ti enen cada vez menos interés y ánimo por pensar en pro-
fundidad las cosas. O dicho de otro modo, se conforman con el conocimiento 
teórico adquirido en detrimento del pensamiento o saber construído. Desde 
la perspecti va de Hugo Zemelman (2008), esta acti tud no querer trascender 
del “pensamiento teórico” hacia el “pensamiento epistémico”. Como señala 
el maestro,   es un rasgo de “inercia mental”, de escasa capacidad para plant-
earse críti camente problemas, eje principal de toda investi gación generadora 
de respuestas a problemas concretos de la sociedad, la academia y la ciencia. 
Al fi n y al cabo, este últi mo, principal quehacer y razón misma de la universidad.

CONCLUSIONES

Dilatar o evadir ciertas cosas, se asume como rasgo propio de nuestra naturale-
za humana. Pero, la intensidad, frecuencia e impacto negati vo es lo que mueve 
a preocupación y alerta. De un modo u otro según el contexto y circunstan-
cias, tendemos a un comportamiento procrasti nador y abúlico. Como estudi-
antes universitarios, de pre pregrado o posgrado, no escapamos a este hecho.

La investi gación y producción cientí fi ca es una de las funciones sustanti vas 
de la universidad, y principal indicador para medir y valorar la calidad y siti al 
en los rankings internacionales. La universidad boliviana, desde una mirada 
autocríti ca, aún no visibilizada en el espectro internacional de las universi-
dades con mejor estándar de calidad. Existen diversos y complejos factores, 
en parti cular falencias en la formación investi gati vas y cientí fi ca. Un efecto, el 
escaso interés, compromiso y voluntad por aprender y emprender proyectos 
de investi gación cientí fi ca, por parte de los estudiantes y docentes mismo, 
exceptuando las honrosas y salvables excepciones.

En la universidad es un hecho la existencia patológica de la procrasti nación 
académica y la abulia epistémica. Los resultados y discusión del estudio real-
izado lo corroboran. No sólo se precisan mayores y multi disciplinarios estu-
dios sobre este fenómeno, sino también políti cas universitarias y estrategias 
de afrontamiento integrales y efecti vas. Fundamentalmente, cambio de ac-
ti tud, pasar del “lo hago mañana” al “lo hago ahora mismo”, del “no tengo 
ganas ni energía” al “puedo, le pondré mayor voluntad”.     
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