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RESUMEN

El alcance de una sociedad entretejida por el proceder democráti co y 
plural de quienes la integran supone uno de los cometi dos tangenciales aso-
ciados con el ejercicio pleno de la ciudadanía y del senti do de comunidad. 
Esta investi gación como resultado de una revisión documental con enfoque 
cualitati vo se propuso como objeti vo revisar las obras de Martha Nussbaum, 
en un intento por determinar los referentes asociados con la formación de 
ciudadanos comprometi dos con el quehacer democráti co y la vida social in-
clusiva. Se asumió como técnica el análisis de contenido fundada en los si-
guientes criterios: fuentes primarias y secundarias, aportes axiológicos y la 
complementariedad entre ideas, afi rmaciones y planteamientos teóricos. Los 
resultados indican que la formación de ciudadanos con vocación democráti ca 
requiere la adherencia a una existencia fundada en el pluralismo, el bien co-
mún y en el reconocimiento de la diversidad, como principios en función de 
los cuales garanti zar no solo el trato dignifi cante sino inclusivo del otro, del 
diferente, a quien ofrecerle las condiciones de acogimiento que le permitan 
desenvolverse con autonomía y libertad dentro de cualquier contexto; esto 
refi ere a la disposición fl exible así como al senti do de apertura para asumir 
la convivialidad mediada por acti tudes éti cas, democráti cas y sustentadas en 
la moral universal así como en la justi cia social. En conclusión, la trascenden-
cia humana hacia un futuro digno requiere de la construcción de un sujeto 
comprometi do con la reivindicación de la parti cipación acti va, la praxis de la 
solidaridad críti ca y el ejercicio de las libertades individuales. 
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Abstract

The scope of a society interwoven by the democrati c and plural behavior 
of its members is one of the tangenti al tasks associated with the full exercise 
of citi zenship and the sense of community. This research, as a result of a do-
cumentary review with a qualitati ve approach, aimed to review the works of 
Martha Nussbaum, in an att empt to determine the references associated with 
the formati on of citi zens committ ed to democrati c work and inclusive social 
life. Content analysis was assumed as a technique based on the following cri-
teria: primary and secondary sources, axiological contributi ons and the com-
plementarity between ideas, statements and theoreti cal approaches. The re-
sults indicate that the formati on of citi zens with a democrati c vocati on requires 
adherence to an existence founded on pluralism, the common good and the 
recogniti on of diversity, as principles based on which to guarantee not only 
the dignifi ed but inclusive treatment of the other, of the diff erent, to whom to 
off er the conditi ons of recepti on that allow them to functi on with autonomy 
and freedom within any context; this refers to the fl exible dispositi on as well 
as the sense of openness to assume conviviality mediated by ethical, demo-
crati c atti  tudes and supported by universal morality as well as social justi ce. 
In conclusion, human transcendence towards a dignifi ed future requires the 
constructi on of a subject committ ed to the demand for acti ve parti cipati on, the 
praxis of criti cal solidarity and the exercise of individual freedoms.

Keywords: democrati c convicti on, spirit of solidarity, dignifi ed coexistence, 
symmetrical dialogue, and acti ve parti cipati on.

INTRODUCCIÓN

La convivencia democráti ca así como la superposición de la justi cia social 
inclusiva global, consti tuyen ideales universales que las sociedades en la actua-
lidad procuran con especial énfasis; esto debido entre otras razones, a la nece-
sidad de superar los lastres socio-históricos que han reducido las posibilidades 
de una existencia dignifi cante de la condición humana, dejando a merced del 
individualismo, la discriminación y la exclusión las riendas de una sociedad en 
crisis (Sen, 2010). 

De allí que a la propuesta de Nussbaum como un referente obligatorio de la 
formación en y para la democracia, se le adjudica la fehaciente preocupación 
por construcción de un ciudadano comprometi do con la convivialidad positi va, 
la cual se esti ma indispensable como punto de parti da para la confi guración 
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de un nuevo esquema de relacionamiento mundial, que permita la orientación 
acti tudinal en razón de valores universales tales como: la democracia plena, el 
diálogo en el marco del respeto recíproco y cooperati vo, las libertades efecti vas 
e individuales así como la solidaridad críti ca que cohesione a la humanidad.  

Esto refi ere a la existencia fundada en el ejercicio de la amabilidad, del res-
peto mutuo y del trato amistoso como ejes medulares de la convivencia que 
aunados a reducir las posibilidades de vulnerabilidad de la integridad humana, 
también refi eren a principios axiológicos en función de los cuales mejorar la 
comprensión de la vida en sociedad. En los cuales se precisan los requerimien-
tos necesarios para lograr la trascendencia hacia la construcción de espacios 
comunes, en los que todo los seres humanos alcancen a expresar en condi-
ciones de libertad su propio pensamiento, sus acti tudes y posiciones frente al 
mundo (Nussbaum, 2004; Sen, 1981). 

Según Nussbaum (2010), la vida social en condiciones democráti cas consti -
tuye no solo un ideal de la educación en ciudadanía, sino además, un proceso 
que procura su sustanciación y trascendencia; pues como la fuerza revitalizado-
ra de las posibilidades de convivencia enmarca el denominado pluralismo críti -
co y el reconocimiento recíproco, se han converti do en  principios que requiere 
la sociedad global para practi car la vida inclusiva,  en el que la potenciación del 
espíritu refl exivo se adopte como el eslabón que permite asumir al otro desde 
el senti do de paridad, de justi cia y equidad; valores universales en torno a los 
cuales gira la organización de una nueva sociedad no solo funcional sino inclu-
siva (Deneulin, 2019; Ibañez, 2016). 

Esto implícitamente refi ere a la formación sensible y solidaria de un nuevo 
individuo, cometi do que procura ampliar su repertorio acti tudinal y éti co así 
como su disposición moral para construir vínculos racionales, a los que se con-
sideran el punto de parti da para fundamentar la interacción e integración del 
otro a través de la denominada validación de su condición humana (Sen, 2001); 
asegurando de este modo el trato dignifi cante que confi gure las posibilidades 
para coexisti r en cualquier contexto, procediendo de modo civilizado y cívico 
hasta lograr la potenciación del senti do de comunidad que reitere la necesidad 
de estrechar lazos de unidad tanto confi ables como razonables. 

Lo referido indica que la construcción de un mundo democráti co supone 
según Nussbaum (2006), la protección unánime de la libertad como el valor 
universal a parti r del cual edifi car los cimientos de una vida comparti da; sobre 
la cual sostener los ideales de una sociedad adherida a la parti cipación plena, 
a la manifestación de voluntad y al ejercicio de la agencia individual, que le 
permita a la humanidad la tanto la recuperación de la signifi cación personal 
como la dignifi cación de la existencia individual y colecti va. Esto en un intento 
por alcanzar el fortalecimiento de la libertad personal que al igual que la ob-
servancia de la moral común, se erigen como el justi fi cati vo para establecer un 



136

Morales Carrero, Jesús Alfredo

nuevo código de convivialidad que coadyuve en la preservación del senti do de 
ciudadanía como valor para impulsar una vida buena (Sen, 2014). 

MATERIALES Y MÉTODO

Esta investi gación como resultado de una revisión documental con enfo-
que cualitati vo se propuso como objeti vo revisar las obras fundamentales de 
Martha Nussbaum, en un intento por determinar los referentes asociados con 
la formación de ciudadanos comprometi dos con el quehacer democráti co y la 
vida social inclusiva; a parti r del despliegue de acciones que superpongan la 
convivencia dignifi cante dentro del marco de la democracia, del diálogo simé-
trico y la parti cipación equitati va; proceso que aunado a potenciar la compren-
sión empáti ca se erigen como elementos catalizadores de los vínculos sociales 
funcionales.

Para ello, se asumieron los siguientes criterios: consulta de fuentes prima-
rias de la autora (textos originales) y la valoración de fuentes complementarias 
(revistas cientí fi cas y especializadas); con respecto a su contenido se esti maron: 
sus aportaciones teóricas y sus elementos prácti cos a la situación de estudio. 
Desde sus referentes directos o focalizados en situaciones de inclusión y des-
de propuestas indirectas aplicadas a otras realidades. Con respecto al criterio 
axiológico se procuró diferenciar los valores a los que enfáti camente Nussbaum 
dedica especial atención a lo largo de sus obras. El criterio de complementa-
riedad, se usó para precisar conexiones teóricas, epistémicas y conceptuales 
producto del contraste entre textos principales y fuentes secundarias, determi-
nando de este modo aportes subyacentes que redunden en la construcción de 
espacios para la convivencia (Sen, 2021).

Esto permiti ó establecer relaciones analíti cas entre las dimensiones: reco-
nocimiento pleno del otro, inclusión social efecti va, operati vización de acciones 
cívicas, compromiso insti tucional y colecti vo del sujeto, el resguardo sinérgico 
de la dignidad y la integridad, el ejercicio pleno de las libertades individuales 
como dispositi vos asociados con la capacidad de agencia; todas estas asumidas 
como ideas tangenciales a parti r de las cuales vertebrar actuaciones fundadas 
en la validación de la democracia como sistema viable en cuya esencia se pre-
cisan las oportunidades para impulsar la creación de en condiciones paritarias, 
justas y equitati vas, en las que cada sujeto logre expresar sus cosmovisiones, 
intereses, pertenencias así como involucrarse en los asuntos comunes sin nin-
gún ti po de coacción que limite su desempeño autónomo.

Análisis de la información 

La formación de ciudadanos comprometi dos con la vida democráti ca consti -



137

MARTHA NUSSBAUM. UNA PROPUESTA PARA LA FORMACIÓN DE CIUDADANOS COMPROMETIDOS CON EL ...

tuye uno de los cometi dos de la educación en la actualidad, por entrañar entre 
otros aspectos la promoción de la capacidad de agencia y la libertad individual 
como ejes dinamizadores de los vínculos humanos (Sen, 1995); en cuyo seno 
se alberga la intencionalidad de redimensionar el desempeño colecti vo enmar-
cado dentro de los parámetros de una convivialidad entretejida por el ejercicio 
pleno de la autonomía personal, la concreción de las garantí as personales y la 
actuación dignifi cante, elementos que redundan en el fortalecimiento del sen-
ti do de corresponsabilidad. 

Una revisión de los referentes de Nussbaum (2010), sobre estos elementos 
deja ver el énfasis reiterati vo que la autora adjudica a la potenciación de cuali-
dades cívicas y las virtudes públicas, como punto de parti da para impulsar dis-
posición acti tudinal de la que depende el alcance de la justi cia social inclusiva; 
valor universal que procura ampliar la esperanza de vida así como las condicio-
nes deseables de las que depende la trascendencia del género humano hacia la 
denominada vida en comunidad democráti ca.   

Desde esta perspecti va, la formación democráti ca ti ene su asidero en 
“aprender a imaginar la situación de los otros seres humanos, capacidad esta 
que resulta fundamental para una democracia próspera y supone el culti vo de 
nuestros ojos interiores” (Nussbaum, 2010, p. 12). En estos términos fortalecer 
el espíritu críti co supone un ejercicio intelectual estrechamente asociado con la 
superación de las diferencias, de lo disímil, en un intento por trascender hacia 
la actuación democráti camente inclusiva que permita la actuación individual 
enmarcada los parámetros de la libertad positi va. 

Esta acti tud abierta y acti va supone la valoración críti ca profunda de las 
parti cularidades humanas con la fi nalidad de sobrellevar los embates de un 
mundo permeado por la imposición de supuestos que procuran conducir a la 
sumisión. Condición que requiere de quien se forma el despliegue de su arsenal 
cogniti vo en lo que respecta a la operati vización tanto del compromiso éti co 
como del senti do de apertura para pensar mundos posibles en interacción con 
el otro, logrando de este modo que primen los ideales de la justi cia, la igual-
dad, la tolerancia y el encuentro fraterno, como valores universales que por 
sus implicaciones en la coexistencia plural permiten la edifi cación de espacios 
comparti dos (Nussbaum, 1997).

Este cúmulo de principios rectores de la vida en democracia involucra como 
intencionalidades promover un nuevo esquema de actuación ciudadana, en 
el que la parti cipación en los asuntos de todos, es decir, en los asuntos públi-
cos se encuentre entretejido por la posibilidad de tomar decisiones, escoger 
alternati vas y organizar en razón de los derechos y libertades individuales la 
denominada capacidad de agencia (Sen, 2006); elemento que en su relación 
con la idea de justi cia social inclusiva procura la consolidación del bien común 
que, como cometi do universal pretende redimensionar y diversifi car las opor-
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tunidades para elevar las condiciones necesarias que confi guren los ideales de 
una sociedad cimentada tanto en la libertad como en la equidad. 

Esto sugiere la vuelta a una educación capaz de reforzar y modelar la inti mi-
dad humana procurando que las relaciones sociales funcionales tomen senti do 
trascendental, permiti endo la construcción sinérgica  de un mundo más civili-
zado (Nussbaum, 2006), en el que las convicciones sobre el senti do de comuni-
dad se conviertan en una prácti ca legiti mada que favorezca la concreción de los 
acuerdos y concesiones que por estar sostenidas en el conocimiento valorati vo 
complejo permitan la transcendencia hacia nuevos esquemas de coexistencia 
razonables, entretejidos por la confi anza y por el reconocimiento del otro sin 
reservas. 

Visto lo anterior, la ampliación de la visión sobre la realidad y los elementos 
que la hilvanan consti tuye para Nussbaum el punto de parti da para la concre-
ción tanto de una percepción libre de prejuicios como la potenciación de la ayu-
da mutua que, como coadyuvante de la una existencia democráti ca inclusiva 
adhieran a la humanidad a propósitos comunes que consideren la dignifi cación 
humana por encima de cualquier condicionamiento social, cultural e ideológi-
co; esto supone el transitar hacia una existencia mediada por la moral universal 
que permita “concebir a las otras personas como seres verdaderamente con-
cretos e iguales. Sólo así se podrá ser un par entre pares, comprendiendo la 
interdependencia, como lo requieren la democracia y la ciudadanía mundial” 
(Nussbaum, 2010, p. 13). 

Con respecto al senti do empáti co como eje vertebrador de la democracia 
Nussbaum reitera que, es a través de este cometi do educati vo que se alcanza 
la superación de las jerarquías rígidas que median la dominación, pero también 
refi ere a un valor tangencial en función del cual se entreteje el espíritu liberta-
rio, el afrontamiento de los tratos crueles y discriminatorios que refuerzan la 
exclusión someti endo a los seres humanos a tratos indignos. En tal senti do, la 
empatí a alcanza su justi fi cación como valor universal en el hecho de aportar 
al impulso de una vida autónoma, en la que prime tanto el desempeño propio 
como el del otro, garanti zando con esto mejores posibilidades de funciona-
miento humano en sociedad.

Para Nussbaum (2010), la formación democráti ca depende signifi cati va-
mente de la potenciación de la dimensión cogniti va, a la cual considera como 
la base sobre la que se sustenta el ensanchamiento de la mente en torno a la 
resolución de los problemas por los que atraviesa la humanidad en general; 
los cuales giran en razón de la búsqueda de posibilidades justas y equitati vas 
que coadyuven en la trascendencia hacia condiciones vivibles favorecedoras 
del desarrollo humano. Esto refi ere al trabajo educati vo que procura fomen-
tar cualidades individuales que permitan superar la pasividad, como el estado 
que confi gura la posibilidades para el ejercicio de la dominación que reduce la 
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apreciación del mundo a formas monádicas, sesgadas y ajenas a la compren-
sión real. 

Por consiguiente, promover acti tudes críti co-refl exivas debe entenderse en 
palabras de Nussbaum (2010) como la manera de culti var convicciones abiertas 
al pluralismo, condición entendida como la salida oportuna para comprender 
las múlti ples posturas existentes en el contexto en el que se hace vida, asu-
miendo que estas son portadoras de cosmovisiones igualmente válidas para 
la sustanciación de una convivialidad funcional, en la que la diversidad de vo-
ces logren en igualdad de oportunidades ser escuchadas. Esto como parte del 
afi anzamiento de la cultura democráti ca se erige como una alternati va espe-
ranzadora desde la cual es posible “afrontar de manera constructi va los proble-
mas más acuciantes del mundo” (p. 25). 

Implícitamente esto refi ere a la búsqueda de condiciones en las que prime 
la protección plena de la voluntad de las mayorías, en un intento por lograr dos 
cometi dos estrechamente vinculados con el proceder democráti co, a decir “ga-
ranti zar a toda la ciudadanía la igualdad ante la ley y vivir una vida acorde con 
la dignidad humana” (Nussbaum, 2010, p. 37). Este énfasis en el afrontamiento 
de la desigualdad le confi ere a la vocación democráti ca la posibilidad esperan-
zadora de impulsar vínculos humanos garantes de conminar las responsabili-
dades individuales y colecti vas en torno a la erradicación de las privaciones sin 
vacilaciones y sí, desde el compromiso con la ampliación de las posibilidades 
para alcanzar el desarrollo multi dimensional de la supra-complejidad humana 
(Sen, 1997). 

Si bien es cierto lo referido consti tuye una salida alentadora a los requeri-
mientos del momento histórico actual, alcanzar mayores posibilidades de inclu-
sión reviste una importancia preponderante para la consolidación de capacida-
des individuales que sustentadas en el reconocimiento de las garantí as jurídicas 
y de los derechos fundamentales (Deneulin, 2019), aporten en su senti do ope-
rati vo a la construcción de una sociedad comprometi da con el resguardo de la 
integridad moral, objeti vo generalizado que procura otorgarle trascendencia al 
goce de una dignidad humana inalienable (Colmenarejo, 2016; Migliore, 2011). 
Es decir, libre de imposiciones y condicionamientos, así como cimentada en 
principios universales como el trato que salvaguarda el desarrollo humano, que 
procura un futuro comprometi do con la vida en sus múlti ples manifestaciones y 
aspira ampliar las oportunidades para el desenvolvimiento ciudadano. 

Para Nussbaum (1997), la formación democráti ca del sujeto involucra la 
promoción de la racionalidad, como la capacidad de la que se desprender la po-
sibilidad de precisar no solo oportunidades de convivialidad benefi ciosas para 
todos, sino la adopción del senti do de apertura hacia la integración acti tudinal 
de nuevos esquemas de bienestar garantes de la calidad de vida; este énfasis 
en la praxis estricti ca y comprometi da con la justi cia social inclusiva además 
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de potenciar la esperanza en la denominada solidaridad humana como valor 
mediador de la coexistencia (Crespo, 2011), también consti tuye un posibilidad 
opti mista de reducir la desigualdad mediante un cambio de mentalidad enfo-
cado en examinar las razones que históricamente han moti vado los embates 
del prejuicio y el odio, como factores alentadores tanto de la exclusión como 
de la intolerancia. 

Esta racionalidad empáti ca vista como el camino para la trascendencia de 
la humanidad en condiciones ampliamente dignas, refi ere también a la fuerza 
cohesionadora de la vida social por conminar al sujeto que se forma hacia la 
adquisición del compromiso no solo con el otro, con el que piensa diferente 
sino con el proceder cívico, honorable y virtuoso de esti mar en la justi cia so-
cial la salida para que afl oramiento del senti miento de comunidad se potencie, 
impulsando la de esta manera la compati bilidad entre el interés personal con 
el colecti vo, otorgándole prevalencia a este últi mo por entrañar el verdadero 
senti do que debe regir a la humanidad en ti empos en los que el individualismo 
amenaza con imponerse.

Lo planteado refi ere a la praxis de la denominada moral universal compar-
ti da, como el conjunto de pautas y condiciones que posibilitan el ejercicio de la 
ciudadanía libre, estado tanto dinámico que se precisa como el ideal en el que 
emergen virtudes personales y públicas que le permiten al sujeto en formación 
integrarse sin restricciones en cualquier contexto; es decir, alcanzar la actua-
ción social perti nente la cual como una cualidad de la convicción democráti ca 
procura la transformación de las condiciones desiguales en esquemas de convi-
vialidad reivindicati vos de la dignidad humana (Nussbaum, 2006). 

Esta capacidad para vivir en sociedad supone la promoción de una existen-
cia comprometi da con el ejercicio de la justi cia, en la que parte de las priori-
dades humanas giren en torno al diálogo incluyente que aunado a potenciar la 
construcción de la democracia, también inste al ciudadano hacia la incursión 
en los procesos políti cos de los que depende la interacción razonada; en la 
que cometi dos como la parti cipación, la agencia y el respeto por las libertades 
individuales que le asisten al otro alcancen a ser asumidas desde el senti do de 
corresponsabilidad que haga posible la materialización de los intereses perso-
nales y colecti vos (Sen, 2023; Villarroel, 2019). 

¿Qué estrategias propone Nussbaum para impulsar la formación sujetos 
adheridos a la vida democrática e inclusiva?

En Nussbaum se precisan los referentes estratégicos en función de los cua-
les impulsar la trascendencia hacia un nuevo esquema de convivialidad plural, 
cuya esencia se encuentre transversalizada por la disposición para alcanzar los 
ideales de la libertad, la paz positi va y la felicidad plena (Nussbaum, 2004). De 
allí, que se enti endan las aportaciones de la autora como una posibilidad espe-
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ranzadora de vida para la humanidad, por entrañar la búsqueda del desarrollo 
humano y el bien común, como propósitos que por estar contenidos en el sen-
ti do operati vo de la democracia procuran un compromiso con la vida dotada 
de dignidad; lo cual refi ere al impulso de la existencia enmarcada dentro de los 
parámetros de una ciudadanía capaz de ejercer la defensa de sus derechos y 
garantí as, dispositi vos entrañan la ampliación de las posibilidades de bienestar 
tanto justas como equitati vas para todos. 

En tal senti do, los referentes teóricos que pudieran asumirse como parte de 
un cúmulo de estrategias asociadas con la formación en y para la democracia son: 

1. La adopción de la apti tud y acti tud para refl exionar sobre los asun-
tos de todos, entendiéndolos como aspectos en función de los cuales 
desplegar el senti do de corresponsabilidad necesario para consolidar 
procesos de transformación incluyentes y dignifi cantes de la existen-
cia humana. 

2. La promoción del pensamiento críti co como el mecanismo desde el 
que es posible objetar, examinar, cuesti onar y desplegar respuestas 
resultado del análisis racional; proceso cogniti vo que procura ampliar 
y enriquecer el debate respetuoso del que se deriven argumentos sóli-
dos que reiteren el compromiso con la edifi cación de un mundo mejor. 

3. El fortalecimiento de las apti tudes para “reconocer a los otros ciuda-
danos como personas con los mismos derechos que uno, aunque sean 
de disti nta raza, religión, género u orientación sexual, y de contem-
plarlos con respeto, con fi nes en sí mismos y no como medios” (Nuss-
baum, 2010, p. 48).

4. La disposición acti va de recursos personales y acti tudinales en razón 
de resolver asuntos no solo propios sino de terceros que integran el 
contexto de convivencia; a quienes ofrecerles la oportunidad para vi-
vir bien haciendo uso de su condición de ciudadanos. 

5. La formación democráti ca inicia con la praxis del senti do de apertura 
para imaginar la vida humana sin prejuicios y sí desde la compren-
sión de las experiencias parti culares del otro, a las cuales asumir como 
punto de parti da para estrechar lazos empáti cos y altruistas. 

6. La promoción de la parti cipación acti va y el diálogo comprometi do 
con el establecimiento de acuerdos reales; esto supone el despliegue 
del juicio críti co para precisar no solo las mejores posibilidades de rea-
lización humana plena sino la que mayor conveniencia sume a la vida 
digna, alcanzable y concreta. 

7. El fomento de una vida en democracia inclusiva debe considerar con 
especial énfasis la comprensión de que “la propia nación es parte de 
un orden mundial complejo en el que disti ntos ti pos de cuesti ones re-
quieren de una deliberación inteligente para su solución” (Nussbaum, 
2010, p. 49). 
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8. El fortalecimiento de valores centrales que propicien la compati bilidad 
entre pertenencias, ampliando de este modo la brecha para cohesio-
nar a la humanidad en torno a propósitos que garanti cen la integra-
ción de todos en igualdad de condiciones. Esto como parte de la for-
mación del denominado hombre razonable supone instar al resguardo 
de la libertad personal, el reconocimiento de la autonomía y la praxis 
del senti do de la corresponsabilidad. 

9. Potenciar el razonamiento público como competencias asociadas con 
la parti cipación comprometi da que permita, entre otros aspectos, la 
inserción en los asuntos de todos, en la conversión sinérgica de in-
tereses individuales en colecti vos, así como en la preservación de la 
justi cia y la equidad como valores a través de los cuales garanti zar el 
logro de la inclusión efecti va. 

10. Impulsar el diálogo fecundo, simétrico y mediado por el senti do de-
mocráti co que favorezca la posibilidad de ser escuchado hasta lograr 
soluciones consensadas que redunden en la construcción de esquema 
plurales de actuación, toma de decisiones y gesti ón de oportunidades 

que reiteren los ideales del bien común. 

Lo referido deja ver como elementos tangenciales de una convivencia de-
mocráti ca la necesidad de construir lazos de encuentro que como resultado 
de interacciones humanas positi vas, impulsen la formación de ciudadanos 
comprometi dos con la existencia del otro (Nussbaum, 2012; Sen, 2020), en  un 
intento por lograr acuerdos inteligentes que por estar asociados con el bien 
común permitan enfrentar las responsabilidades propias de un mundo que re-
quiere la reducción del individualismo (Roca Jusmet, 2022) y si, en cambio, la 
superposición del senti do de la cooperación, la inclusión y el trato igualitario 
que nos cohesione como una familia en la que, en efecto, cada miembro cuen-
ta con sus rasgos sociales, culturales e ideológicos que le parti cularizan (Sen, 
2011).  

CONCLUSIONES 

La edifi cación de un mundo cimentado sobre la democracia como valor 
universal, consti tuye una posibilidad esperanzadora sobre la cual los sistemas 
educati vos y políti cos mundiales han enfocado sus esfuerzos, por considerar 
que solo en condiciones de libertad individual el sujeto logra compati bilizar 
con senti do amplio sus intereses personales con los colecti vos, otorgándole 
especial importancia a la necesidad de reducir su individualismo por una vida 
adherida a la construcción del proyecto común de la sociedad: la dignifi cación 
de la existencia. Lo referido deja ver en Nussbaum un referente trascendental 
para impulsar el redimensionamiento de la moral universal personal, como el 



143

MARTHA NUSSBAUM. UNA PROPUESTA PARA LA FORMACIÓN DE CIUDADANOS COMPROMETIDOS CON EL ...

requerimiento desde el que es posible mantener la cohesión que la humanidad 
requiere para afrontar los desafí os asociados con la convivialidad plena. 

Visto lo anterior, la formación de ciudadanos democráti cos implica poten-
ciar la capacidad para razonar en torno a la adopción del bien común, como 
el valor universal y condición sine qua non que permite superar la erosión de 
la sociedad y sí, en cambio impulsar la disposición para actuar, para decidir y 
movilizar la conducta hacia la praxis de parámetros que reiteren el resguardo 
de la dignidad humana sin condicionamiento alguno. Este proceder racional 
debe entenderse como un modo de alcanzar la superación de las imposiciones 
que han subyugado las oportunidades para proceder en libertad así como en el 
marco de la confi anza recíproca que oriente el existi r hacia fi nes más toleran-
tes, civilizados y funcionales. 

En Nussbaum, la construcción de una ciudadanía con arraigo comprome-
ti do en el proceder democráti co exige de los sistemas educati vos la inserción 
dentro de los programas educati vos del denominado equipamiento moral; pro-
ceso que no solo hace de la vida en sociedad una experiencia más plausible, 
sino además, una posibilidad para precisar el verdadero signifi cado de alcanzar 
interacciones humanas que estrechen el compromiso con la existencia sensi-
ble, virtuosa y mediada por reciprocidad, aspectos indispensables de los cuales 
depende el fortalecimiento de lo humano.

En suma, lograr la edifi cación de un clima de inclusión como parte de un es-
quema de convivialidad democráti ca como ideal universal requiere la búsque-
da enfáti ca del bien común, en el que todos unidos por el senti do de la unidad 
plena y el respeto mutuo logren incluir en su repertorio acti tudinal la necesidad 
de practi car la interdependencia, principio que por sus implicaciones multi di-
mensionales coadyuvan en la compleja tarea de desdibujar la desigualdad, la 
intolerancia así como afrontar con disposición negociadora a parti r de la cual 
alcanzar experiencias empáti cas como resultado de la capacidad de compren-
sión, que aunado a confi gurar un clima funcional también ayude en la gesti ón 
de los requerimientos propios y del otro.
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