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Resumen

Esta investi gación examina una estrategia de enseñanza llamada matemáti ca emo-
cional y cómo afecta en el aprendizaje de los estudiantes del primer año de la Ca-
rrera de Economía. Esta estrategia puede ser ampliada a otras unidades académicas 
que pertenecen a la Facultad de Ciencias Económicas y Financieras. El objeti vo de 
la investi gación es analizar los referentes teóricos de la matemáti ca emocional y su 
impacto en la comprensión cuanti tati va de los contenidos curriculares y objeti vos de 
aprendizaje de la materia, con el fi n de determinar si las emociones, la afecti vidad y 
los senti mientos, que corresponden a la dimensión psicológica, ti enen un impacto 
signifi cati vo y determinante en el aprendizaje y los efectos que se derivan de él.
Los docentes en general, especialmente los que trabajan con jóvenes y seño-
ritas de educación superior, son conscientes que la afecti vidad, los senti mien-
tos, las emociones, las sensaciones y las percepciones juegan un papel impor-
tante en el proceso de aprendizaje de las matemáti cas. Esto se debe a que esta 
materia está precedida por un ti po de razonamiento lógico que uti liza núme-
ros, fórmulas, teoremas, axiomas, símbolos y otras característi cas cuanti tati -
vas. En esta comprensión, las emociones y la afecti vidad ti enen un impacto sig-
nifi cati vo en la construcción del conocimiento (aprendizaje), y es importante 
que los docentes y la comunidad universitaria en su conjunto sepan al respecto.

Palabras.Clave:.Matemáti ca emocional, objeti vos de aprendizaje, proceso enseñanza 
– aprendizaje, emociones, afecti vidad, senti mientos.

Abstract

This research examines a teaching strategy called emoti onal mathemati cs and how 
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it aff ects the learning of fi rst-year Economics students. This strategy can be expan-
ded to other academic units that belong to the Faculty of Economic and Financial 
Sciences. The objecti ve of the research is to analyze the theoreti cal references of 
emoti onal mathemati cs and its impact on the quanti tati ve understanding of the cu-
rricular contents and learning objecti ves of the subject, in order to determine if the 
emoti ons, aff ecti vity and feelings, which correspond To the psychological dimen-
sion, they have a signifi cant and determining impact on learning and the eff ects that 
derive from it.
Teachers in general, especially those who work with young men and women in hi-
gher educati on, are aware that aff ecti vity, feelings, emoti ons, sensati ons and per-
cepti ons play an important role in the mathemati cs learning process. This is because 
this subject is preceded by a type of logical reasoning that uses numbers, formulas, 
theorems, axioms, symbols and other quanti tati ve characteristi cs. In this unders-
tanding, emoti ons and aff ecti vity have a signifi cant impact on the constructi on of 
knowledge (learning), and it is important that teachers and the university communi-
ty as a whole know about it.

Keywords: Emoti onal mathemati cs, learning objecti ves, teaching-learning process, 
emoti ons, aff ecti vity, feelings.

Introducción

Es bien sabido que las matemáti cas han 
sido y siguen siendo una materia difí cil 
de comprender y aprobar para la mayo-
ría de los estudiantes desde hace mu-
cho ti empo. Esto se debe, entre otras 
cosas, a la difi cultad de comprender los 
contenidos curriculares, los métodos y 
estrategias didácti cas uti lizados por los 
docentes o al poco interés y negligencia 
de los estudiantes. En los primeros años 
de la Carrera de Economía, Administra-
ción de Empresas y Contaduría Pública, 
de la Facultad de Ciencias Económicas 
y Financieras, se puede comprobar que 
la enseñanza de las matemáti cas está 
caracterizada por ser teórica, repeti ti va 
y tradicional. La carencia de estrategias 

didácti cas al momento de imparti r la 
enseñanza de parte de los docentes, se 
basa fundamentalmente en la modali-
dad magistral, expositi va y demostrati va; 
haciendo de lado recursos o estrategias 
didácti cas que bien podrían posibilitar 
clases o sesiones de aprendizaje, más 
dinámicas, moti vadoras y producti vas y, 
al mismo ti empo, contribuir al logro de 
un aprendizaje más efecti vo, producti -
vo, úti l y signifi cati vo en los estudiantes.

En criterio del autor, la parte afecti va y 
emocional ti ene un impacto signifi cati -
vo en el aprendizaje de los estudiantes. 
Hay una correlación entre la calidad y la 
perti nencia del aprendizaje, según los 
resultados de su rendimiento académi-
co, que provienen de la metacognición 
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y la afecti vidad. Las consecuencias de 
las defi ciencias, carencias, defectos e 
insufi ciencias de los estudiantes en la 
resolución de problemas y ejercicios 
matemáti cos resultan en frustración y 
fracaso en el desempeño estudianti l. 

Cuando un joven resuelve en la calle o 
en su barrio, un problema con núme-
ros uti lizando sus propios métodos y 
procedimientos, no se explica por qué 
no puede hacerlo en el aula de su uni-
dad académica. Aquí se está experi-
mentando un fenómeno de naturaleza 
cogniti va y afecti va, que involucra tan-
to el razonamiento matemáti co como 
la afecti vidad, las emociones y los sen-
ti mientos. El joven, sin duda, uti lizó 
la lógica para pensar y razonar antes 
de encontrar la solución al problema, 
y también estaba moti vado y ansioso 
por obtener una respuesta correcta. 

La pregunta que surge inmediatamente 
es: ¿en la asimilación de conocimien-
tos matemáti cos, se puede separar lo 
cuanti tati vo de lo cualitati vo? Cuando 
un estudiante resuelve un problema 
de matemáti cas, se está ante una per-
sona que piensa y razona, pero tam-
bién que siente y se emociona; las ac-
ciones que efectúa (mediati zadas por 
su afecti vidad y senti miento), no son 
independientes de su pensamiento 
lógico y racional, por tanto es un fe-
nómeno que no puede ser separado.

Las emociones negati vas que los es-
tudiantes experimentan en las clases 
de matemáti cas como el miedo, la ver-

güenza, la aversión y sus efectos cola-
terales como el temor, el pesimismo, 
la melancolía, la rabia, la depresión y 
la ansiedad, provocan lógicamente un 
bloqueo emocional que entorpece e 
inviabiliza la asimilación y compren-
sión de los procedimientos y mecanis-
mos matemáti cos en el momento de 
su comprensión. El aprendizaje de las 
matemáti cas en el aula es una instancia 
de interacción y comunicación entre los 
contenidos y objeti vos de aprendizaje 
organizados por los docentes a través 
de la enseñanza y, la asimilación y com-
prensión de los estudiantes a través de 
su rendimiento educati vo. Sin embargo, 
en este proceso, existen dos elementos 
fundamentales de índole psicológica 
que son la moti vación y la esti mulación.

Es perti nente recordar que el docente 
es una persona que planifi ca, organiza y 
ejecuta el proceso de enseñanza mate-
máti ca y, aunque es un ser formado, ca-
pacitado y preparado pedagógica, didác-
ti ca y metodológicamente; las acciones 
y acti vidades que realiza, no siempre se 
adecuan al ritmo de aprendizaje y com-
prensión de los estudiantes y, muchas 
veces a la moti vación, expectati va e inte-
rés que los estudiantes puedan tener res-
pecto de la asignatura. Por experiencia 
propia, el conocimiento matemáti co que 
el docente transmite y pone en prácti ca 
en el aula, es una acti vidad humana cuyo 
propósito es que el estudiante aprenda, 
comprenda y enti enda; sin embargo este 
aprendizaje está vinculado y relaciona-
do con la psicología del aprendizaje, la 
misma que trata de explicar y predecir 
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la adquisición, el desarrollo, el mante-
nimiento y el cambio en la conducta de 
quienes están en calidad de estudiantes, 
como resultado de su propia experiencia.

En este senti do, las reacciones emocio-
nales de los estudiantes antes, durante 
y después de las clases de matemáti cas, 
expresan, en muchos casos, emociones, 
senti mientos y conductas encontradas 
que pueden ser negati vas y perniciosas; 
lo que de hecho hace que las matemáti -
cas sean tediosas, aburridas y difí ciles de 
aprender; los mismos docentes –pese a 
su esfuerzo y dedicación– no se explican 
porqué los resultados en la enseñanza 
y, su correlación en el aprendizaje, son 
poco alentadores y producti vos, cuáles 
son las razones y causas que derivan en 
la frustración estudianti l. El temor a las 
matemáti cas, parti cularmente en estu-
diantes que provienen de colegios fi s-
cales es, diríamos así, un trastorno fre-
cuente, el mismo que ti ene su origen 
en creer que dicha asignatura es muy 
complicada y difí cil y, que puede llevar a 
bloqueos mentales y emocionales, deri-
vando ello en un bajo rendimiento y des-
empeño estudianti l. Se ha constatado en 
diversos estudios psicológicos, que las 
emociones como el miedo, la inseguri-
dad, la angusti a y la incerti dumbre, ge-
neran acti tudes difí ciles de controlar y, 
éstas a su vez infl uyen en el desarrollo 
cogniti vo e intelectual de los jóvenes.

Materiales.y.Métodos

La investi gación realizada correspon-
de al ti po experimental, considerando 

que la experimentación consti tuye uno 
de los aspectos más importantes para 
la investi gación social y, parti cularmen-
te para la investi gación educati va. Se 
ha elegido este ti po de investi gación, 
puesto que la misma provee de un dise-
ño lógico y sistemáti co para responder 
a la pregunta fundamental: ¿qué suce-
derá bajo condiciones cuidadosamente 
controladas, si este hecho es dado? En 
la investi gación experimental el investi -
gador manipula ciertos estí mulos, trata-
mientos o condiciones sociales y obser-
va cómo resulta afectada la condición 
o la conducta de los sujetos de estudio. 

En el análisis de variables, el investi ga-
dor manejó intencionalmente la varia-
ble independiente: la matemáti ca emo-
cional como recurso metodológico y, se 
midieron sus efectos sobre la variable 
dependiente: mejora del proceso de 
aprendizaje de las matemáti cas en estu-
diantes de primer año de la Carrera de 
Economía.  La investi gación tuvo carácter 
descripti vo porque explicó analíti camen-
te las emociones y la afecti vidad de los 
estudiantes, antes, durante y después 
del proceso de aprendizaje; respondien-
do además al ti po correlacional, porque 
se evalúo la relación existente entre la 
variable independiente y dependiente. 

Asimismo, el diseño de investi gación 
uti lizado es cuasiexperimental con gru-
pos establecidos como experimental y 
de control (estudiantes de primer año 
de la Carrera de Economía). Al iniciar la 
investi gación se realizó el pretest con 
una sola prueba objeti va a ambos gru-
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pos para verifi car la equivalencia inicial 
de los grupos (donde no hubo ninguna 
diferencia signifi cati va entre ambos gru-
pos). Posteriormente, se administró el 
tratamiento al grupo experimental, con 
la enseñanza de la matemáti ca emo-
cional, como recurso metodológico. La 
conformación de la población o sujetos 
de estudio se estructuró con un Grupo 
de Control compuesto por 60 estudian-
tes varones y mujeres y un Grupo Expe-
rimental integrado por 92 estudiantes 
varones y mujeres, con una muestra to-
tal de 152 personas en ambos grupos. 

Se uti liza el método inducti vo caracterís-
ti co de las investi gaciones experimenta-
les, que parten de una situación especí-
fi ca o parti cular para encontrar aspectos 
a generalizar. Es decir, este método per-
mite realizar el tratamiento individual 
para generalizar el resultado, en este 
caso el proceso de enseñanza y apren-
dizaje determinando el desempeño y 
rendimiento estudianti l en la asignatu-
ra de matemáti cas. Durante el trabajo 
con grupos de estudio, también se em-
pleó el método de observación, realiza-
do por el investi gador en el aprendizaje 
desarrollado por los estudiantes dentro 
del aula. Por otro lado, en la investi ga-
ción bibliográfi ca y documental se apli-
caron los métodos de revisión, selección 
y análisis de contenido, para precisar 
los aspectos teóricos concernientes a 
las variables, revisándose conceptos 
y teoría acerca de la enseñanza de la 
matemáti ca emocional en el dominio 
afecti vo y emocional de los estudiantes. 

Se aplicó el instrumento cuesti onario, 
importante para determinar el grado 
de efecti vidad en el dominio afecti vo y 
emocional y el margen del razonamien-
to lógico y cogniti vo que también in-
terviene en el proceso de aprendizaje 
de las matemáti cas. El cuesti onario se 
administró a los estudiantes con pre-
guntas abiertas, para que los mismos 
expresaran libremente y según sus mo-
dalidades y deseos, de manera mati za-
da y profunda con el propósito de medir 
la emocionalidad, las acti tudes, com-
portamiento y creencias matemáti cas.

La escala uti lizada para la medición de 
acti tudes y opiniones, presenta las carac-
terísti cas propias de los estudiantes, por 
ejemplo, la predisposición a aprender 
contenidos matemáti cos, las reacciones 
frente a situaciones problemáti cas de 
esta asignatura, la opinión y juicio que 
merecen, es decir las creencias y acti tu-
des en el aprendizaje de las matemáti -
cas, especialmente en la resolución de 
problemas derivados de la comprensión  
y entendimiento de los contenidos curri-
culares, así como las estrategias didác-
ti cas que uti lizan los docentes en esta 
asignatura. Se aplicó específi camente la 
escala de Likert en el pre y postest para 
medir el dominio afecti vo y emocional. Se 
aplicó una escala ordinal que mide el es-
calonamiento de acti tudes: totalmente 
de acuerdo, de acuerdo, indiferente, en 
desacuerdo y totalmente en desacuerdo.

Finalmente, el procedimiento de la in-
formación comprendió básicamente 
tres fases que permiti eron planifi car 
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y concretar la investi gación con el en-
foque constructi vista en el proceso de 
enseñanza de la matemáti ca emocional 
con el dominio afecti vo que vincula las 
emociones, acti tudes y creencias, que 
componen procedimientos nuevos para 
sistemati zar conocimientos y saberes 
signifi cati vos. Una vez conformados los 
grupos de estudio, control y experimen-
tal, se llevaron a cabo las acti vidades in-
herentes al proceso de la investi gación:

Primera fase: Pretest. Se inició con la 
aplicación del instrumento cuesti onario 
a los grupos control y experimental, con 
el fi n de establecer el nivel de conoci-
miento matemáti co y su relación con la 
afecti vidad de los estudiantes hacia las 
matemáti cas. Por otra parte, la escala 
de acti tudes (Likert) y la prueba objeti -
va para medir las habilidades y apti tudes 
matemáti cas. La información obtenida 
acerca de los niveles de conocimiento 
fue trascendental para decidir la aplica-
ción de estrategias en la enseñanza de la 
matemáti ca emocional al grupo experi-
mental y para tener el efecto en el domi-
nio afecti vo y emocional.

Segunda Fase: Trabajo con grupos de 
estudio. El trabajo con grupos de estu-
dio fue realizado durante el segundo 
semestre de la gesti ón académica 2023. 
El grupo control, trabajó con el enfoque 
habitual de enseñanza de matemáti cas; 
mientras que el grupo experimental, tra-
bajó con el enfoque planteado para la in-
vesti gación, es decir la matemáti ca emo-
cional. Las sati sfacciones provenientes 

de la moti vación, esti mulación, cordia-
lidad, respeto del ritmo de aprendizaje, 
comunicación interacti va, etc., derivaron 
en alegría, confi anza, sati sfacción, inte-
rés y gusto por el aprendizaje de las ma-
temáti cas. 

Tercer Fase: Postest. En esta fase se vol-
vió a administrar el instrumento cuesti o-
nario aplicado en la fase preliminar, con 
el objeti vo de medir el dominio afecti vo 
que consta de emociones, acti tudes y 
creencias, por un lado, y por otra, el des-
empeño y rendimiento estudianti l en el 
aprendizaje de las matemáti cas. El gru-
po experimental superó ampliamente al 
grupo control en la comprensión, enten-
dimiento y asimilación de los contenidos 
matemáti cos.

Resultados..
  
Dominio Afecti vo en Grupos Control y 
Experimental

Emocionalidad de Grupos Control y Expe-
rimental

Como se observa en la Tabla 1, existen 
leves diferencias en la situación emocio-
nal inicial presentada por los grupos de 
estudio durante el pretest. La mayoría de 
los estudiantes de ambos grupos mani-
festó emociones negati vas ante el apren-
dizaje de las matemáti cas. El miedo fue 
la emoción negati va más preponderante 
en ambos grupos, seguida por la ansie-
dad. Puede decirse que la situación emo-
cional en ambos grupos fue la misma al 
inicio de la investi gación.
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Tabla.1.
Comparación.de.la.Emocionalidad.de.Grupos.Control.y.Experimental.en

el.Aprendizaje.de.las.Matemáti.cas

INDICADORES

GRUPO  CONTROL

.Pretest......Postest.......Pretest.........Postest

.Nº.......Porcentaje.........Nº..........Porcentaje

GRUPO EXPERIMENTAL

Pretest....Postest.......Pretest.........Postest

Nº.........Porcentaje......Nº.........Porcentaje

Miedo      42           70%            43            72%     69             75%          2                2%

Ansiedad      13           22%            12            20%     15             16%          6                7% 

Ganas        5             8%              5              8%       8               9%        84              91%

     60         100%            60          100%     92           100%        92            100%

En la Tabla 1, luego de realizar el trata-
miento en el grupo experimental, existe 
un cambio signifi cati vo de mejora en la 
situación emocional incrementando las 
ganas y reduciendo la ansiedad y el mie-
do, sin embargo, se manti ene la situa-
ción emocional en el grupo control. Las 
emociones como el miedo, ansiedad y 
las ganas ante el aprendizaje de las mate-
máti cas, permanecen en el grupo control 
durante el postest. Con ello se compru-
eba que la enseñanza de la matemáti ca 
emocional ti ene como respuesta la mo-
ti vación e interés de los estudiantes que 
sienten sati sfacción hacia el aprendizaje. 

La Tabla 2 muestra que las habilidades y 
apti tudes ante la enseñanza de las ma-
temáti cas cambiaron en el grupo expe-
rimental durante el postest, puesto que 
se implementó la solución de problemas 
durante el proceso de aprendizaje de 
matemáti cas. Los estudiantes del grupo 
control manti enen la misma acti tud de 
resolver sólo ejercicios mecánicos du-
rante el postest. Las acti tudes de los es-
tudiantes del grupo experimental hacia 
la resolución de problemas como mejor 
estrategia de aprendizaje se manifesta-
ron con mayor intensidad.

Tabla.2.
Comparación.de.la.Emocionalidad.de.Grupos.Control.y.Experimental.en

Habilidades.y.Apti.tudes.ante.la.Enseñanza.de.las.Matemáti.cas

INDICADORES

GRUPO  CONTROL

  Pretest      Postest       Pretest       Postest

      Nº       Porcentaje      Nº        Porcentaje

GRUPO EXPERIMENTAL

 Pretest    Postest       Pretest      Postest

   Nº      Porcentaje      Nº       Porcentaje

Resolver 
ejercicios

     52             87%          53            88%     50           54%           2                2%

Aprender 
propiedades

      5                8%            4              7%     31           34%         22              24% 

Resolver 
problemas

      3               5%             3              5%     11            12%        68              74%

     60            100%           60          100%     92           100%        92         100%
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Por tanto, de la Tabla 2 se enti ende que 
la mejor estrategia de la enseñanza de 
las matemáti cas es resolviendo proble-
mas de la coti dianidad como manifi es-
tan los estudiantes del grupo experi-
mental en el postest.  
Al margen de estos dos aspectos, tam-
bién se hicieron comparaciones de la 
emocionalidad, antes, durante y des-
pués de las clases de matemáti cas, 
la acti tud de los estudiantes ante: el 
aprendizaje de las matemáti cas, las es-
trategias de enseñanza uti lizadas por 
los docentes, los contenidos curricula-
res y los objeti vos de aprendizaje, las 
creencias negati vas preconcebidas de 
los estudiantes acerca de las matemá-

ti cas, el nivel de confi anza y seguridad 
para encarar el proceso de aprendizaje, 
el desarrollo de habilidades emociona-
les en relación con la asignatura, la ca-
pacidad de pensar, analizar y resolver 
problemas matemáti cos, el desarrollo 
de competencias en cuanto a gesti ón 
e inteligencia emocional. En todos los 
cuadros comparati vos las acti tudes ma-
temáti cas de los estudiantes de primer 
año de la Carrera de Economía del gru-
po experimental frente a la asignatura 
cambiaron favorablemente con la en-
señanza de la matemáti ca emocional. 
Mientras que en el grupo control estas 
acti tudes mantuvieron su característi ca 
inicial sin mostrar cambios.

Tabla.3.
Creencias.respecto.al.aprendizaje.y.conocimiento.de.las.matemáti.cas.en.

Estudiantes.de.Primer.año.de.la.Carrera.de.Economía

INDICADORES

GRUPO  CONTROL

Pretest.......Postest.......Pretest.......Postest

.Nº.........Porcentaje........Nº.........Porcentaje

GRUPO EXPERIMENTAL

Pretest....Postest.......Pretest......Postest

.Nº......Porcentaje.......Nº.......Porcentaje

Resolver 
ejercicios

     48             80%          50              83%     46           50%           1              1%

Repeti r 
algoritmos

      7              12%            7              12%     31           34%           3              3% 

Resolver 
problemas

      5                8%             3               5%     15           16%         88            96%

     60           100%           60           100%     92         100%          92         100%

En el cuadro precedente, se observa el 
cambio trascendental en las creencias 
presentadas por los estudiantes del 
grupo experimental durante el postest. 
La mayoría absoluta de los estudiantes 
del grupo experimental manifestó que 
aprender y tener conocimiento en ma-

temáti cas se basa esencialmente en la 
resolución de problemas matemáti cos 
y problemas de la vida coti diana. Los 
estudiantes del grupo control persisten 
con lo defi nido en el pretest, es decir 
resolver problemas y ejercicios en for-
ma mecánica y, repeti r algoritmos.
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Discusión

Hace mucho ti empo se ha iniciado una 
polémica en relación al papel de las ma-
temáti cas en el diseño curricular y en los 
planes y programas del sistema universi-
tario boliviano, sin embargo, ni en el XII y 
XIII Congreso Nacional de Universidades, 
se ha dado una respuesta lógica y racio-
nal al bajo desempeño y rendimiento 
estudianti l en el área de matemáti cas,  
como un proceso integral de acti vidades 
cogniti vas e intelectuales, así como de 
acti vidades afecti vas y emocionales que 
intervienen en dicho proceso. Los resul-
tados que han obtenido históricamente 
los estudiantes bolivianos de educación 
superior universitaria son preocupantes, 
desalentadores y frustrantes en la asig-
natura de referencia.

En la actualidad, a través de eventos de 
capacitación y actualización docente, pa-
trocinados por el Comité Ejecuti vo de la 
Universidad Boliviana y las Federaciones 
y Asociaciones de docentes universita-
rios, se pretendió acti var en los mismos, 
estrategias y procedimientos didácti cos, 
que lleven a los estudiantes a despertar 
su creati vidad, el razonamiento lógico y 
el interés en el tratamiento de los con-
tenidos curriculares vinculados espe-
cialmente a la resolución de problemas 
matemáti cos, mediante la comprensión 
y entendimiento de los mismos; sin em-
bargo los resultados de dichos eventos 
no cubrieron, las expectati vas de las or-
ganizaciones patrocinantes.

Ahora bien, querer modifi car o transfor-
mar las formas didácti cas y pedagógicas 

que frecuentemente uti lizan los docen-
tes que enseñan dicha asignatura, no es, 
ni va a ser fácil, por la enseñanza tradi-
cional y conducti sta, que desde hace 
muchos años uti lizan los docentes en el 
proceso de enseñanza, además, por el 
uso de materiales educati vos y de téc-
nicas y estrategias didácti cas frecuente-
mente repeti ti vas y mecánicas. Aún con 
la mejor predisposición, buena voluntad 
y vocación de servicio de los docentes, 
es inevitable la aparición de ansiedades, 
incomprensiones y resistencias tanto en 
los estudiantes como en los mismos do-
centes. Muchos estudiantes opinan que, 
con regularidad, las clases de matemá-
ti cas son difí ciles, pesadas, aburridas y 
fasti diosas y, que desearían estrategias y 
modos de enseñanza diferentes. 

En base a la investi gación, quizás la res-
puesta no esté en los estudiantes, sino 
en los profesionales que planifi can y or-
ganizan el diseño y los contenidos cur-
riculares del área de matemáti cas de la 
educación superior y, en los mismos do-
centes; a ellos habría que preguntarles, 
si en el tratamiento de los contenidos, 
los objeti vos de aprendizaje y las estra-
tegias didácti cas que uti lizan, toman en 
cuenta aspectos cualitati vos (psicológi-
cos) de las matemáti cas y, si éstos son 
puramente cogniti vos y de razonamien-
to lógico o intervienen también en la 
misma medida, factores de índole afec-
ti va, emocional y moti vacional.

Docentes consultados que enseñan 
matemáti cas en la educación superior 
universitaria señalan que hay una gran 
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preocupación por enfrentar esta proble-
máti ca, que se están haciendo esfuerzos 
por buscar nuevas técnicas didácti cas, 
procedimientos y estrategias metodoló-
gicas que mejoren la esti mulación y la 
moti vación de los estudiantes; sin em-
bargo, se habla muy poco o casi nada de 
la matemáti ca emocional como recurso 
metodológico para mejorar el aprendi-
zaje. Diversos estudios han demostrado 
que el aprendizaje de las matemáti cas en 
el nivel universitario, debe ser abordado 
desde la dimensión cogniti va y afecti va; 
descartando antelada y previamente, las 
percepciones, sensaciones y concepcio-
nes prejuiciosas y negati vas que ti enen 
los estudiantes en el momento de enca-
rar el aprendizaje de esta asignatura, lo 
que provoca que hayan situaciones de 
miedo, ansiedad y temor, que potencial-
mente les llevarían al fracaso educati vo y 
a un bajo desempeño estudianti l.

Por otra parte, si se habla del proceso 
de enseñanza y de la acción pedagógica 
que ejercen los docentes en el aula, se 
hace necesario puntualizar que uno de 
los mayores problemas está referido a la 
adaptación y arti culación de los conte-
nidos y estrategias didácti cas uti lizadas 
y operati vizadas mediante las explica-
ciones que realiza el docente y, la com-
prensión y entendimiento que realiza el 
estudiante a través de la asimilación e 
internalización de conocimientos en el 
proceso de su aprendizaje; es digno re-
conocer que muchos estudiantes ti enen 
esti los y ritmos de aprendizaje diferen-
ciados, muchos de los cuales necesitan 
mayor moti vación y esti mulación para 

entender y comprender los mecanismos 
y procedimientos emergentes de la ma-
temáti ca, en este senti do una gran mayo-
ría de docentes, no toman en cuenta las 
variables individuales que inciden en el 
desempeño educati vo de los estudian-
tes, como la moti vación, los conocimien-
tos previos, las apti tudes, percepciones, 
destrezas y capacidades, los mismos que 
se consti tuyen, en un sistema de acti tu-
des y acciones que no sólo son de índo-
le intelectual o cogniti va, sino también 
afecti va y emocional.

Conclusiones

En el presente artí culo se desarrolla la 
matemáti ca emocional y su efecto en el 
aprendizaje de las matemáti cas en 152 
estudiantes de primer año de la carre-
ra de Economía de la Facultad de Cien-
cias Económicas y Financieras. El estu-
dio comprende los Grupos de Control y 
Experimental, el primer grupo con una 
muestra de 60 estudiantes que reciben 
enseñanza de manera regular y en el 
segundo grupo compuesto por 92 estu-
diantes a los cuales se les aplica la estra-
tegia de enseñanza matemáti ca emocio-
nal. Resaltando los siguientes aspectos:

En general las materias matemáti cas se 
consideran difí ciles de comprender y de 
aprobar para la mayoría de los estudiantes. 

Los estudiantes consideran que la en-
señanza de las matemáti cas está caracte-
rizada por ser teórica, repeti ti va y tradi-
cional, carente de estrategias didácti cas 
al momento de imparti r la enseñanza 
de parte de los docentes, se basa funda-
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mentalmente en la modalidad magistral, 
expositi va y demostrati va.

Existe difi cultad de comprender los con-
tenidos curriculares, los métodos y es-
trategias didácti cas uti lizados por los 
docentes no captan la atención de los es-
tudiantes y también existe poco interés y 
negligencia por parte de los estudiantes.

Las razones principales por las que hay 
rechazo y aversión al estudio de las ma-
temáti cas de parte de los estudiantes 
universitarios son las creencias negati -
vas, prejuiciosas y preconcebidas, res-
pecto a esta asignatura, que provocan 
acti tudes y emociones de miedo, ansie-
dad y frustración que llevan al fracaso 
estudianti l.

El aprendizaje de las matemáti cas no 
sólo depende de las capacidades cogniti -
vas y de razonamiento lógico de los estu-
diantes, sino también de las condiciones 
emocionales y afecti vas en las que se de-
senvuelven las acti vidades académicas 
inherentes a esta asignatura.

Sensiblemente en la formación profesio-
nal de los docentes que enseñan mate-
máti cas, no se toman en cuenta aspec-
tos de índole psicológica y afecti va, que 
vayan más allá de lo cogniti vo. 

La matemáti ca emocional favorece al 
conocimiento y entendimiento de las 
matemáti cas a través de aspectos rela-
cionados con la afecti vidad, emoti vidad, 
percepción y senti mientos, que inci-
den signifi cati vamente en el proceso de 
aprendizaje de los estudiantes.

La aplicación de la matemáti ca emocio-
nal en 92 estudiantes universitarios mos-
tró una mejora importante en las ganas 
de aprender esta materia, y redujo sig-
nifi cati vamente la ansiedad y el miedo.

Mediante la aplicación de la matemáti ca 
emocional, los estudiantes incrementa-
ron sus habilidades, capacidades y apti -
tudes matemáti cas, a través de la reso-
lución de problemas que ti enen cercanía 
y aplicación al medio en el que viven los 
universitarios.  
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