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RESUMEN 

La fi nalidad del estudio fue investi gar, a parti r de la neuroeducación, el pensamiento 
respecto a la preferencia de aprendizaje a parti r de los cuadrantes cerebrales en es-
tudiantes de posgrado. Nuestro cerebro ti ene diversas formas de aprender, esto se ha 
denominado esti lo de aprendizaje, que posee diferentes teorías e instrumentos para 
medirlo. Siendo el objeti vo de esta investi gación: Identi fi car la dominancia cerebral en 
estudiantes de posgrado en diplomados y maestrías en el Centro Psicopedagógico y de 
Investi gación en Educación Superior de la Universidad Mayor de San Andrés (CEPIES-UM-
SA).  Método: se uti lizó el enfoque de investi gación positi vista; el ti po de investi gación 
fue descripti vo, el diseño, longitudinal. La muestra estuvo compuesta por estudiantes de 
posgrado Diplomado y Maestría en CEPIES-UMSA en las gesti ones 2020, 2021 y 2022. 
Siendo esta no probabilísti ca, se llegó a 534 sujetos, de los cuales 296 fueron femeninos 
y 238 masculinos.  Se uti lizó el instrumento de Cuadrantes Cerebrales de Ned Herrmann. 
Resultados: Se encontró dominancia por el cuadrante cerebral   corti cal izquierdo, es 
decir, existe predilección por dominancia cerebral lógica en ambos géneros. Se concluye 
que la preferencia de esti lo de aprendizaje va cambiando según mayor sea la formación 
posgradual. Así los cuadrantes cerebrales ti enen una dominancia de ambos hemisferios, 
pero es el cuadrante izquierdo el que ti ene mayor preferencia; la formación universitaria 
posgradual forma profesionales más racionales y lógicos. 

Palabras Claves: Educación, neuroeducación, aprendizaje, comprensión, cuadrantes ce-
rebrales.
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ABSTRACT:

The purpose of the study was to investi gate, based on neuroeducati on, thinking about 
learning preference based on brain quadrants in postgraduate students. Our brain has 
diff erent ways of learning, this has been called learning style, which has diff erent the-
ories and instruments to measure it. The aim of this research is to identi fy brain dom-
inance in postgraduate students in diploma and master’s degrees at the Centro Psi-
copedagógico y de Investi gación en Educación Superior de la Universidad Mayor de San 
Andrés (CEPIES-UMSA).  Method: a positi vist research approach was used; the type of 
research was descripti ve and the design was longitudinal. The sample consisted of post-
graduate Diploma and Master’s degree students at CEPIES-UMSA in the years 2020, 2021 
and 2022. The sample was non-probabilisti c and consisted of 534 subjects, of whom 296 
were female and 238 men.  The Ned Herrmann Brain Quadrants instrument was used. 
Results: Dominance was found for the left  corti cal brain quadrant, i.e., there is a pre-
dilecti on for logical brain dominance in both genders. It is concluded that the learning 
style preference changes according to the length of postgraduate training. Thus the brain 
quadrants have a dominance of both hemispheres, but it is the left  quadrant that has the 
greater preference; post-graduate university educati on trains more rati onal and logical 
professionals.

Keywords: Educati on, neuroeducati on, learning, understanding, brain quadrants

INTRODUCCIÓN

Neuroeducación: Perspecti vas de exper-
tos sobre el aprendizaje

La neuroeducación es un ámbito interdisci-
plinario que combina disciplinas, como son 
la neurociencia, la psicología y la pedago-
gía, cuya intención es mejorar los métodos 
de enseñanza y opti mizar el aprendizaje a 
parti r de la comprensión del cerebro y su 
funcionamiento. En consecuencia, diver-
sos expertos han aportado visiones sig-
nifi cati vas acerca de cómo se aplican los 
principios de la neurociencia en el ámbito 
educati vo, cada autor con enfoques únicos 
que enriquecen esta disciplina. A conti nua-
ción, se revisan algunos de estos enfoques 
para ilustrar el posicionamiento de la neu-
roeducación con respecto al aprendizaje:

•	 Enfoque de David Bueno

David Bueno, neurocientí fi co y educador, 
enfati za y subraya la importancia de adap-
tar las estrategias pedagógicas al funciona-
miento del cerebro. Según Bueno (2017), 
la prioridad está en la retención del apren-
dizaje; aunque la información retenida no 
sea abundante. Por tanto, su enfoque prio-
riza la importancia del cómo se aprende en 
el proceso educati vo, para lo cual generar 
un ambiente de confi anza y moti vación es 
crucial para un proceso efecti vo de apren-
dizaje. Su enfoque destaca que “la educa-
ción debe ser fl exible” implicando liberar 
el potencial mental de los estudiantes y en 
consecuencia, de los profesores, permi-
ti endo de esta manera llegar a un aprendi-
zaje más relevante y duradero.
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Subraya como estrategias para un apren-
dizaje duradero y efecti vo fomentar un 
ambiente de confi anza, en el cual se desa-
rrolle la curiosidad y donde se pueda par-
ti cipar acti vamente; así la sorpresa es otra 
herramienta pedagógica que acti va áreas 
del cerebro relacionadas con la atención, 
lo que mejora la retención de la informa-
ción: el promover la moti vación intrínseca 
es para el autor clave esencial para llegar 
a la memoria a largo plazo. Las estrategias 
pedagógicas deben involucrar lo emocio-
nal para signifi car un aprendizaje. Es de 
esta manera que, según Bueno, el sistema 
educati vo debe generar un aprendizaje crí-
ti co y de colaboración para generar un de-
sarrollo cogniti vo y emocional.  

•	 Enfoque de Francisco Mora

Francisco Mora es uno de los teóricos más 
conocidos en el campo de la neuroeduca-
ción. En su libro Neuroeducación: Solo se 
puede aprender aquello que se ama, Mora 
(2013) argumenta y ejemplifi ca que apren-
der está ligado a percepciones, emociones, 
sensaciones y movimiento: “la emoción es 
esa energía codifi cada en la acti vidad de 
ciertos circuitos que nos manti enen vivos 
[...] encienden y manti enen la curiosidad y 
la atención” (p. 37). Por tanto, es la base 
del aprendizaje y la memoria. Alude al bi-
nomio inseparable del aprendizaje emo-
ción-cognición. Así, Mora sosti ene que las 
experiencias educati vas deberían diseñar-
se con el objeti vo de inspirar y moti var a 
los estudiantes; de esta manera se acti va-
rían los circuitos neuronales que facilitan el 
aprendizaje. La curiosidad es esencial para 
acti var la atención y fomentar conexiones 
neuronales duraderas. También enfati za 
la plasti cidad cerebral como un fenómeno 
clave que permite el aprendizaje conti nuo 
a lo largo de la vida.

Por lo anterior, el aprendizaje según Mora 
debe integrar las emociones en todo pro-
ceso educati vo, lo que genera retención 
del conocimiento en la memoria a largo 
plazo. Otro elemento esencial: tener cono-
cimiento del profesor, facilitador del cere-
bro, lo que facilitará saber adaptarse a las 
etapas del desarrollo cerebral con las habi-
lidades para aprender, tomando en cuenta 
las diversas parejas cerebrales. Finalmen-
te, enseñar debe generar alegría, es decir, 
aprender debe ser una experiencia placen-
tera para los estudiantes. 

•	 Enfoque de Francisco Rubia

Francisco Rubia, catedráti co con amplia 
experiencia en neurociencia, ha investi ga-
do el papel del cerebro en el aprendizaje. 
Rubia (2006) argumenta que el cerebro 
cambia a lo largo de la vida y que las expe-
riencias, estí mulos infl uyen en su desarro-
llo. Destaca que el aprendizaje se da a nivel 
sinápti co; por lo tanto, cualquier sistema 
nervioso es capaz de aprender. El autor 
destaca varios componentes del funciona-
miento del cerebro; entre ellos destaca la 
importancia de las neuronas espejo en el 
aprendizaje social y emocional, lo que es-
ti mula a los neurotransmisores a aprender 
observando a otros. Enfati za la necesidad 
de crear entornos moti vantes y adecua-
dos para maximizar las oportunidades de 
aprendizaje, tomando en cuenta el funcio-
namiento cerebral.

•	 Enfoque de David Sousa

David A. Sousa, al igual que los otros auto-
res, ha aportado sobre cómo aprendemos, 
de ahí que mencione que no todos nues-
tros senti dos aportan de la misma mane-
ra a nuestro aprendizaje. De esta manera, 
Souza (2002) considera lo importante que 
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es tomar en cuenta lo que un aprendiz lle-
ga a senti r en una situación de aprendiza-
je; así la canti dad de atención dedicada, 
depende de si la información ti ene senti -
do y signifi cado. Esto infl uye en el mayor 
almacenamiento a largo plazo, siendo por 
tanto el ambiente educati vo crucial para 
el aprendizaje. Las funciones y estructuras 
cerebrales y la mente están mediati zadas 
por la búsqueda de novedad. Según Sousa, 
conectar los objeti vos de aprendizaje con 
emociones positi vas aumenta signifi cati -
vamente la probabilidad de retención del 
conocimiento. Reitera que el enfoque edu-
cati vo debe respetar los ritmos individua-
les de aprendizaje en un ambiente seguro 
y esti mulante.

•	 Enfoque de Erick Jensen

El autor Jensen ha contribuido al entendi-
miento de cómo las condiciones ambien-
tales afectan el aprendizaje, cuando se 
pregunta dónde comienza el aprendizaje 
hace alusión a las neuronas y neuroglias 
que son las células cerebrales las cuales 
mediante un proceso denominado sinap-
sis producen aprendizaje. Siendo aprendi-
zaje y memoria las dos caras de una mone-
da, donde la memoria es a largo plazo es el 
reto que permanece en el proceso educa-
ti vo. Sosti ene que el entorno fí sico puede 
facilitar o difi cultar el aprendizaje. De esta 
manera propone estrategias para crear au-
las que no solo sean fí sicas, sino también 
emocionalmente seguras, lo cual es vital 
para promover un aprendizaje efecti vo.

Los autores analizados coinciden en que 
la esti mulación emoti va, novedosa, y 
socialmente signifi cante moti va al cere-
bro-mente. En el que todo el ambiente 
puede transformarse en un facilitador o 

en una barrera para generar aprendizaje, 
y el desafí o se intensifi ca cuando se busca 
generar un aprendizaje perdurable a largo 
plazo.

Esti los de aprendizaje y dominancia he-
misférica

El concepto ha ido evolucionando, pero 
eti mológicamente hace referencia a un 
modelado de cierta virtud. Así en Alonso C. 
M (2006; 2007), se encuentra la siguiente 
defi nición: defi ne esti lo como. “Modo, ma-
nera o forma de comportamiento. “Uso, 
prácti ca, costumbre, moda”. En el siglo XX, 
el concepto de esti lo se trasladó gradual-
mente de un concepto estéti co a la psico-
logía y educación para reconocerlo como 
un factor que disti ngue a las personas o a 
las preferencias parti culares de algo. Esta 
virtud dejó de poseer una naturaleza es-
téti ca para centrarme en un método de 
aprendizaje.

En la década del 2020, hacia adelante, los 
esti los de aprendizaje son considerados 
como rasgos parti culares de un individuo, 
se fundamentan con base en un funciona-
miento mental específi co para enfrentar 
situaciones frente al aprendizaje. En la úl-
ti ma década, se están desarrollando méto-
dos metacogniti vos y de meta aprendizaje 
para expandir los límites de los esti los de 
aprendizaje. Con estas nuevas visiones, 
los modelos actuales están siendo impac-
tados por diversas variables que afectan 
directamente las maneras de conceptuali-
zar mentalmente lo que se aprende. Por lo 
tanto, se puede tener un impacto directo 
en el aprendizaje y la memoria.

Todas las discusiones teóricas en torno a 
este tema buscan diferenciar el acto de 
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aprendizaje de un individuo de otro. De 
esta forma, surgen los esti los específi cos 
que intentan ser clasifi cados en función de 
característi cas, formas de asimilación de 
conocimiento, entre otros. Estos pueden 
variar entre estrategias o métodos para 
aprender y simplifi car esta acción huma-
na, todo dependerá del enfoque cientí fi co 
que se aplique.

Los autores y modelos de esti los de apren-
dizaje son múlti ples, pero entre los más 
sobresalientes en los estudios se encuen-
tran: Modelo Vark (1992 en Isaza 2014) 
propone que el proceso de aprendizaje se 
lleva a cabo mediante un ciclo que com-
prende cuatro fases: Convergente, prefi e-
re la experimentación acti va y la resolu-
ción de problemas. Divergente, se centra 
en la observación refl exiva y es creati vo. 
Acomodador, adquiere conocimientos 
mediante experiencias prácti cas y el mé-
todo de ensayo-error. Asimilador, este se 
enfoca en un razonamiento abstracto y el 
estudio lógico. El modelo de Honey-Alonso 
(1995 en Alonso 2007) basado en la inte-
racción entre entorno, experiencia previa 
y conocimiento individual, lo dividen en: 
Acti vo, que prefi ere aprender haciendo y 
parti cipando. Refl exivo: analiza y observa 
antes de actuar. Pragmáti co: busca aplicar 
teorías en situaciones prácti cas. Teórico, 
se enfoca en conceptos y teorías estruc-
turadas. El modelo de Felder-Silverman 
(1988 en Isaza, 2014), clasifi ca los esti los 
de aprendizaje a parti r de polos diferen-
ciados. Sensiti vo vs. intuiti vo, sensiti vos 
prefi eren lo concreto; intuiti vos son más 
abstractos. Lo visual vs. lo verbal, en el 
que los visuales adquieren conocimientos 
de manera más efecti va con imágenes; 
los verbales con palabras. Lo inducti vo vs. 
deducti vo: inducti vos prefi eren ejemplos 

específi cos; deducti vos comienzan con 
teorías generales. Acti vo vs. refl exivo: Ac-
ti vos aprenden haciendo; los refl exivos, 
observando. Lo secuencial vs. lo global, 
los secuenciales aprenden paso a paso; los 
globales ven el panorama general primero.

•	 Modelo de dominancia cerebral 

El modelo de esti los de aprendizaje de 
dominancia cerebral creado por Ned 
Herrmann (1982; 1990) fundamenta su 
teoría en los conocimientos del funciona-
miento cerebral. Lo caracteriza como un 
símbolo y compara nuestro cerebro con 
el globo terrestre, con sus cuatro ángulos 
cardinales. (Sprok, 2008). El modelo de 
Herrmann, sobre dominancia cerebral, es 
ampliamente citado, propone que cada 
cuadrante cerebral está relacionado con 
diferentes esti los de aprendizaje (Mejía, 
2014). Esto implica que los educadores 
deben reconocer las preferencias indivi-
duales de sus estudiantes para adaptar 
sus métodos pedagógicos. La dominan-
cia hemisférica puede infl uir en cómo los 
estudiantes procesan la información. Por 
ejemplo, aquellos con una mayor domi-
nancia en el hemisferio izquierdo pueden 
preferir un enfoque más analíti co y es-
tructurado, mientras que aquellos domi-
nantes en el hemisferio derecho pueden 
inclinarse hacia un esti lo más creati vo e 
intuiti vo.

Se lo denomina modelo de dominancia 
hemisférica o modelo de los cuadrantes 
cerebrales; el autor realiza su perspecti va 
teórica con la analogía de un globo terres-
tre con sus respecti vos puntos cardinales. 
De acuerdo con Martí nez y Manzo (2020), 
este modelo de cerebro total integral in-
corpora la teoría hemisférica de especia-
lización y la teoría del cerebro triuno de 
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McLean. Herrmann presenta a los hemis-
ferios (izquierdo y derecho) que se entre-
cruzan con los cerebros corti cal y límbico, 
de esta manera, los cuadrantes que resul-
tan son llamados: Corti cal izquierdo (CI), 
corti cal derecho (CD), límbico izquierdo 
(LI), límbico derecho (LD). (Mejía, 2014).  
La nomenclatura simplifi cada es (A, B, C, 
D) es decir: Cuadrante A (Lógico-CI):  Se 
lo relaciona con el pensamiento analíti co, 
críti co, la resolución de problemas, enfo-
cado en datos y hechos; se asocia princi-
palmente con el hemisferio izquierdo del 
cerebro. Cuadrante B (Organizado-LI): En-
focado con la organización, planifi cación, 
secuencia, orden y estructura, así las per-
sonas con dominancia en este cuadrante 
ti enden a ser metódicas y prefi eren seguir 
procedimientos establecidos. Cuadrante C 
(Emocional-LD): Este se centra en las rela-
ciones interpersonales, es empáti co y co-
municati vo, la dominancia en esta implica 
personas que suelen ser más intuiti vas y 
emocionales. Cuadrante D (Creati vo-CD): 
Asociado con el pensamiento conceptual, 
la innovación, la creati vidad y lo intuiti vo. 
Este cuadrante se relaciona más con el he-
misferio derecho del cerebro y es caracte-
rísti co de personas que piensan fuera de lo 
convencional.

MATERIALES Y MÉTODOS

El enfoque de investi gación fue cuanti tati -
vo, el ti po de investi gación fue Descripti vo, 
el diseño fue no experimental de ti po tran-
seccional.  La población fueron estudiantes 
de posgrado del Centro Psicopedagógico 
y de Investi gación en Educación Superior 
perteneciente a la Universidad Mayor de 
San Andrés (CEPIES-UMSA). La muestra 
fue no probabilísti ca compuesta por es-
tudiantes de posgrado de Diplomado y 
Maestría: siendo el total 534 estudiantes 

de los cuales 296 (55,4%) correspondió al 
género femenino y 238 (44,6%) al géne-
ro masculino respecti vamente, de los 
cuales 313 (58,6%) son de Diplomados) y 
221 (41,4%) de Maestría, en las gesti ones 
2020, 2021 y 2022

El instrumento fue el cuesti onario elabo-
rado por William Edwuard Ned Herrmann 
(1996) más conocido por Ned Herrmann 
Brain Dominance Instrument (HBDI), cuya 
finalidad es cuanti fi car la preferencia de 
modos específi cos de pensamiento, a par-
ti r de indicadores de dominancia cerebral 
denominado Modelo de Cerebro Total. 
Se uti lizó el cuesti onario para estudiantes 
que identi fi ca la dominancia hemisférica 
del uso del cerebro cuando se está apren-
diendo; consta de 12 preguntas encamina-
das a conductas y creencias en el ámbito 
educati vo que posee el estudiante, para 
cada ítem existe cuatro posibles respues-
tas donde cada una permite entender 
la preferencia en alguno de los cuadran-
tes, por tanto, se basa en la preferencia a 
parti r de la elección del entrevistado. Los 
cuadrantes son los siguientes: Cuadrante 
A, Cuadrante B, cuadrante C y cuadrante 
D. Se valido su contenido por juicio de ex-
pertos, sé uti lizó α(alfa) de Cronbach para 
la confi abilidad siendo el resultado 0.74 
siendo este resultado a parti r del análisis 
factorial se evidencia que ti ene validez 
de constructo, por tanto, posee fi abilidad 
y consistencia interna. La muestra fue no 
probabilista, se obtuvo el consenti mien-
to informado y sólo participaron aquellos 
estudiantes de posgrado que desearon 
llenar los instrumentos, por tanto, estos 
fueron enviados y llenados vía virtual.

RESULTADOS

A conti nuación, se presenta los resultados 
de la investi gación. 
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Tabla 1. Distribución por Género

Inicialmente se presenta la distribución de la muestra por diplomado y maestría donde 
se puede apreciar que las mujeres ti enden a tener mayor presencia en los diplomados y 
un tanto menor en las maestrías. Lo que indica que a mayor nivel educati vo la presencia 
femenina va disminuyendo.

Tabla 2. Cuadrantes cerebrales por grado académico

En esta tabla se puede apreciar que 
todos los cuadrantes ti enen tendencias di-
versas, sin embargo, existen preferencias 
en los cuadrantes: Corti cal Izquierdo (ló-
gico- experto), Corti cal Derecho (Estrate-
gia-abstracto) y Límbico Derecho (comuni-
cador – emocional) siendo con preferencia 
o con preferencia intermedia, es el cua-
drante Límbico Izquierdo con preferencia 
intermedia o no preferencia.  Se ti ene Cua-
drante Corti cal izquierdo y límbico derecho 
con preferencia en estudiantes de diplo-
mado, lo que implica que uti lizan la lógica, 
como también del cuadrante comunicador 

emocional, y también se ti ene preferencia 
por el uso del Corti cal Derecho, el cuadran-
te abstracto. Al igual que preferencia in-
termedia en Límbico izquierdo, referido al 
pensamiento organizador y secuencial.  En 
el grado académico de maestría se mues-
tra una clara preferencia del Corti cal.

Izquierdo con un porcentaje de 37% 
de las respuestas, al parecer la formación 
universitaria fortalece la parte lógica, ana-
líti ca, cuanti tati va. También existe prefe-
rencia del cuadrante Límbico Derecho que 
es el cuadrante comunicador emocional.
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 Tabla 3 Descripti vos del promedio de los cuadrantes cerebrales para el género femenino

Las mayores puntuaciones promedio de este segmento se encuentran para el Corti -
cal Derecho para los profesionales con grado de Diplomado, y de Corti cal Izquierdo para 
los profesionales que ti enen cursos de posgrado. En el grado de Diplomado, por orden 
descendente se ti ene a Corti cal Izquierdo, luego el Límbico Derecho con promedios sig-
nifi cati vos; la menor puntuación media, en ambos grupos es para Límbico Izquierdo. En 
personas con posgrado en orden decreciente luego de Corti cal Izquierdo le sigue el Cor-
ti cal Derecho, Límbico Derecho, con puntaciones medias por encima de 50.

Tabla 4 Descripti vos del promedio de los cuadrantes cerebrales para el género masculino

Las mayores puntuaciones se encuentran el Corti cal Izquierdo, en ambos grupos; a 
diferencia del Género femenino le sigue en orden decreciente la zona del Límbico Dere-
cho, y no muy distanciado en las puntuaciones medias la zona del Corti cal Derecho. Al 
igual que el género femenino, las menores puntuaciones medias corresponden a la zona 
del Límbico Izquierdo.

Gráfi co 1 Cuadrantes por género y nivel posgradual –
Diplomado
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En términos porcentuales, el comporta-
miento es muy similar en ambos géneros. 
En un análisis más específi co, se puede 
apreciar que las mujeres cambian su prefer-
encia siendo el cuadrante corti cal derecho 
el más dominante en las mujeres, en tanto 
que en los hombres el corti cal izquierdo es 
el que permanece en su preferencia. 

Las mujeres además ti enen preferencia 
en el cuadrante límbico derecho (comuni-

cador, emocional) y preferencia intermedia 
en el cuadrante corti cal izquierdo (lógico, 
experto) y límbico izquierdo (organizador). 
Los hombres ti enen preferencia en el Lím-
bico derecho (comunicador) y con pref-
erencia intermedia en límbico izquierdo 
(organizador). Cuando se procesaron los 
datos referentes a maestrantes, se advirti ó 
un cambio sustanti vo en la distribución del 
uso de los cuadrantes cerebrales, los que 
se muestran en el siguiente gráfi co.

Gráfi co 2 Cuadrantes por género y nivel posgradual -Maestría

En ambos géneros hay mayor concen-
tración de respuestas en los cuadrantes 
Corti cal Izquierdo, siendo mayor la pre-
dominancia para el género masculino. En 
el género femenino el uso de las zonas Cor-
ti cal y Límbico derecho son los que ti enen 
una distribución porcentual de 27 % y 22 
% respecti vamente; siendo la zona Límbico 
Izquierdo la que menor porcentaje repor-
ta. Las respuestas del género masculino, a 
parte de la preferencia de más del 40 % de 
la zona Corti cal Izquierda, se distribuyen 
en porcentajes similares en las zonas Corti -
cal y Límbico Derecho.

DISCUSIÓN

Inicialmente, es esencial comentar que la 
disminución de las mujeres en cursos su-
periores, aunque en un porcentaje menor, 
devela que las oportunidades educati vas, 
si bien están presentes en ambos géneros, 
pueden infl uir en la decisión o en la perma-
nencia, de estudios superiores, dato que 
debe tomarse con pinzas y merece profun-
dizar y hacer seguimiento del mismo.

Mayor preferencia por el pensamiento 
analíti co: Este hallazgo es coherente con 
la naturaleza de algunos estudios, que sue-
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len sugerir que a mayor nivel de estudio 
se va desarrollando un paralelamente un 
mayor nivel de pensamiento referido a la 
síntesis, análisis y evaluación. Por tanto, 
en la muestra, estos sujetos pueden nece-
sitar desarrollar habilidades analíti cas más 
sofi sti cadas para abordar investi gaciones 
complejas y producir trabajos académicos 
de mayor exigencia y calidad. El estudio 
de Alghraibeh, A. y Alshalawi, B. (2019), 
exploró la correlación entre la dominancia 
hemisférica y el ti empo de reacción, uti li-
zando el modelo de Herrmann para identi -
fi car esti los de pensamiento, hallando que 
la dominancia del hemisferio izquierdo es-
taba relacionada con ti empos de reacción 
más rápidos. Lo que explicaría los resulta-
dos obtenidos en este estudio.

Así ambos géneros ti enen una tendencia 
y preferencia por este cuadrante, aunque 
hay presencia de preferencia en todos los 
cuadrantes. De Boer, A., & Berg, J. (2020), 
encontraron en su estudio que no había 
diferencias signifi cati vas en los esti los de 
pensamiento según el género y que los es-
tudiantes se distribuyen equitati vamente 
entre los cuatro cuadrantes.

En el estudio de Arauco et al. (2023) se 
encontró en los estudiantes una dominan-
cia de los cuadrantes A y B, es decir, existe 
preferencia a ser lógicos, analíti cos, y se 
actúa en base a hechos objeti vos. Explica 
que esto se debe al sistema educati vo en 
el que se da mayor estí mulo a la matemá-
ti ca y la memorización. y evaluación. Por 
tanto, en la muestra, estos sujetos pueden 
necesitar desarrollar habilidades analíti cas 
más sofi sti cadas para abordar investi ga-
ciones complejas y producir trabajos aca-
démicos de mayor exigencia y calidad.

Similitudes en la creati vidad e intuición:

El hecho de que ambos grupos valoren en 
similar medida el pensamiento creati vo 
sugiere que la creati vidad es una habili-
dad. valorada en ambos niveles de estu-
dio. Esto puede deberse a la creciente de-
manda de habilidades innovadoras en el 
mercado laboral actual. Estas preferencias 
deben ser tomadas en cuenta en el ámbi-
to educati vo, como lo menciona Álvarez 
A., et al. (2020) quienes mencionan la im-
portancia de adaptar las estrategias peda-
gógicas según los cuadrantes cerebrales 
predominantes. Es de esta manera que se 
deben tomar en cuenta los principios de 
la neuroeducación, como dice Colina et al 
(2020) asegurando que la neuroeducación 
puede integrar el conocimiento sobre los 
cuadrantes cerebrales para diseñar es-
trategias educati vas que respeten las di-
ferencias individuales en el aprendizaje y 
fomenten un ambiente inclusivo y efecti vo 
para todos los estudiantes.

Organización y estructura:

La ligera preferencia de los estudiantes 
de diplomado por la organización y la es-
tructura puede estar relacionada con la 
naturaleza más prácti ca y orientada a re-
sultados de los programas de diplomado, 
o porque son más cortos en duración; por 
tanto, las exigencias académicas están 
presentes por un espacio de ti empo limita-
do. Pero existen estudios que encontraron 
más bien estabilidad en el perfi l de domi-
nancia. Álvarez Iguaín et al. (2021), estudio 
longitudinal que comparó la dominancia 
cerebral en estudiantes de medicina entre 
2019 y 2020, concluyó que los esti los de 
procesamiento se mantuvieron estables a 
lo largo del ti empo, con ligeras variaciones 
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en algunos cuadrantes. Si bien en este es-
tudio se encontró una tendencia más ho-
mogénea con diferencias por género y por 
nivel de instrucción, nos demuestra que 
hombres y mujeres somos más parecidos 
que diferentes y que nuestra dominancia 
no ti ene diferenciaciones signifi cati vas.

Finalmente, con base en esta postura teó-
rica y fundamentos en la neurociencia, el 
aprendizaje debe ser entendido como algo 
integral, por tanto, se debe trabajar de ma-
nera global, esti mulando los cuatro cua-
drantes si se quiere generar aprendizaje, 
es decir, se necesita la parti cipación global 
del cerebro en su teoría, que son fomentar 
lo analíti co, lo secuencial, lo interpersonal 
y la creati vidad. Se sugiere, por tanto, que 
comprender las preferencias cerebrales de 
los estudiantes mejoraría su aprendizaje. 
En la muestra se pudo evidenciar que exis-
te una preferencia corti cal izquierda, es 
decir, lo analíti co, y que además esta cam-
bia de acuerdo al género, a la mayor for-
mación académica, y lo interesante es que 
los hombres y mujeres ti enen similitudes y 
variaciones en sus preferencias.

CONCLUSIONES

Se concluye que visibilizar las diferencias 
de aprendizaje a nivel global permite en-
tender las diferencias de preferencia en el 
aprendizaje, estas ti enen variaciones por 
género y por nivel de grado académico.

Existen diferentes perspecti vas acerca de 
los cuadrantes cerebrales sobre cómo in-
fl uyen en el aprendizaje y los hallazgos re-
velan que es crucial que los educadores y 
profesionales interesados en la neuroedu-
cación no sólo los tomen en cuenta, sino 
que se llegue a aplicar en el ámbito educa-
ti vo para garanti zar mejores resultados en 
el proceso de aprendizaje. 

Existe mayor predominancia cerebral iz-
quierda, lo que lleva a pensar que la for-
mación educati va potencia más lo lógico. 
Es necesario llevar a cabo medidas para 
potenciar todas las áreas cerebrales y la 
creati vidad es una habilidad que también 
debe considerarse, ya que en las deman-
das actuales se requieren individuos que 
rompan con patrones y comiencen a pen-
sar de forma divergente, pero creati va y 
proacti va.

Es imprescindible comenzar a desarro-
llar estrategias educati vas más holísti cas 
e inclusivas que contribuyan a potenciar 
en disti ntos momentos todas las habilida-
des de los alumnos. Esto signifi ca que el 
docente actual debe adaptar y modifi car 
constantemente el currículo de aula de 
acuerdo a cada grupo, sin pasar por alto 
las diferencias y complementariedades de 
los géneros en el proceso de aprendizaje.
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